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Poucenie o ochoreni virusového zapalu pecene typu A (VHA), prevencii a o opatreniach v ohnisku nakazy

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Poprade (d’alej len ,,RUVZ Poprad*), vzhl'adom na vyskyt
ochorenia virusovej hepatitidy typu A (VHA) v tizemnom obvode RUVZ Poprad, prostrednictvom Okresného
uradu Poprad Vas Ziada a upozorniuje na zvySenie obozretnosti v rdmci plnenia $pecializovanych uloh verejného
zdravotnictva pri vykone epidemiologického dohl'adu v stlade s § 11 zékona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejn¢ho zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Virusova hepatitida A (d’alej len ,,VHA®) je vysoko néakazlivé akutne infekéné ochorenie. Ochorenie sa zaCina
neurcitymi klinickymi priznakmi pripominajucimi chripku a gastrointestindlnymi priznakmi spojenymi s bolest’ou
brucha, bolestami kibov, celkovou nevolnostou a zvysenou teplotou. O niekolko dni sa objavi u va&siny chorych
zltacka, avSak nie u vSetkych. U deti mladsich ako pét rokov VHA prebieha casto bez akychkol'vek priznakov
alebo sposobuje mierne ochorenie. U dospelych je vypuknutie ochorenia zvyc€ajne nahle s nasledovnymi klinickymi
priznakmi: zltacka rdéznej intenzity (zozltnutie koze alebo o¢nych bielok), tmavy mo¢, svetld stolica, tinava,
nechutenstvo, bolest” pod pravym rebrovym oblikom, nevol'nost’, vracanie, horticka, kataralne priznaky hornych
dychacich ciest. Cas medzi expoziciou a klinickymi priznakmi je v priemere 28-30 dni (min. 15, max. 50 dni).
Prenos sa uskutociiuje fekalno-oralnou cestou, pri uzkom kontakte s infikovanou osobou alebo alimentarnou cestou.
Délezitou sucast'ou prevencie je dodrziavanie hygienicko-epidemiologickych opatreni urCenych na zabranenie
prenosu nakazy. Preventivne opatrenia v pripade mozného fekalno-oralneho prenosu su najmé prisne dodrziavanie
osobnej hygieny, umyvanie ruk po pouziti toalety a pred jedlom, dezinfekcia predmetov, s ktorymi prichadza clovek
priamo do kontaktu (kl'ucky, splachovacie zariadenia vo WC, vodovodné batérie, kontaktné plochy). Obdobie
nakazlivosti trva 1-2 tyzdne pred objavenim sa priznakov ochorenia. Aktivnou ochranou pred ochorenim je
ockovanie.

Aby mohlo byt pripadné ochorenie skoro rozpoznané, je dolezité lekara upozornit’ na priznaky ochorenia hned’ pri
ich objaveni sa.

RUVZ Poprad nariad’uje v zmysle zédkona &. 355/2007 Z. z. opatrenia na zabranenie vzniku a §ireniu prenosnych
ochoreni u 0sdb, ktoré boli v izkom kontakte s osobou s potvrdenym pripadom ochorenia na VHA, ¢im sa stali
podozrivymi z nékazy. Ide o nariadovanie odberu biologického materidlu na laboratérne vySetrenie protilatok,
ockovania a lekarskeho dohl'adu po dobu maximalnej inkubac¢nej doby, t. z. max. 50 dni.

Tieto osoby st povinné:

a) podrobit’ sa vySetreniam u svojho lekéara (vSeobecny lekar pre deti a dorast, vSeobecny lekér pre dospelych) a v
pripade negativnych vysledkov o¢kovaniu,

b) hlasit’ osetrujlicemu lekarovi kazdi zmenu zdravotného stavu - v pripade oSetrenia inym lekarom ako je lekar
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vykonavajuci lekarsky dohl’ad, prip. zvyseny zdravotny dozor, upozornit’ ho na to, Ze bol v styku s chorym na VHA,
¢) miesto pobytu menit’ len s predchadzajiicim suhlasom o3etrujiiceho lekéra, resp. RUVZ. Osoby, ktoré su pod
lekarskym dohl'adom, sa nemo6zu zac¢astiiovat’ hromadnych podujati,

d) nezucastiovat sa darcovstva krvi po dobu 6 mesiacov, pripadne ak sa to podla vysledkov vySetreni ukéaze byt
potrebnym, vobec,

e) dodrziavat’ prisne zasady osobnej hygieny a vykonavat’ d’alsie opatrenia podl'a pokynov pracovnikov RUVZ.
Cielom tychto opatreni je zabranit’ Sireniu ndkazy VHA.

RUVZ Poprad Vam v prilohe zasiela informacny letak vydany UVZ SR, ktory je potrebné umiestnit’ pri vstupe
do verejnych budov v obciach. Dolezité je zabezpecCenie jeho viditeIného umiestnenia na miestach s pristupom pre
verejnost’, ako su obecné urady, kultirne domy, zdravotnicke zariadenia, $kolské zariadenia, nakupné centra alebo
predajne, autobusové zastavky, alebo in¢ vhodné priestory.
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