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SPISSKA NOVA VES

' OBCHODNE CENTRUM

PROGRAM NA MA)J

|
25.4. - 7.5.

MODNE OSTROVCEKY JAR/LETO 2022
7.5.

MODNA PREHLIADKA JAR/LETO 2022
9.-15.5

JARNE VYPREDAJE
15.5.

KONCERT ZIAKOV ZUS ART SCHOOL SMIZANY
KRESLENIE NA TEMU RODINA OCAMI DETI

HOVORI SA, ZE MAJ JE NAJKRAJSI MESIAC V ROKU. PRIRODA JE

V PLNOM ROZPUKU, ZAMILOVANE PARIKY SA BOZKAVAJU POD
CERESNAMI, VSETCI DEFINITIVNE ODKLADAME ZIMNE OBLECENIE
A VYTAHUJEME TO LETNE. MODNE OSTROVCEKY VAM UZ OD 25.
APRILA PONUKAJU MOZNOST OBZRIET SI KUSKY Z JARNYCH A
LETNYCH KOLEKCIi NASICH PREDAJCOV. INSPIROVAT SA MOZETE
TIEZ NA MODNEJ PREHLIADKE J TO 7. MAJA OD
14:00. AK SI AJ TAK NENAJDET 3
NEVADI. ESTE SU TU JARNE VY

A KEDZE TENTO MESIAC NEP,
SME ZABUDAT ANI NA RODIN

DRUHU MAJOVU NEDELU OSLA
JE MEDZINARODNY DEN RODINY.
VAS RADI POZVALI NA POOBEDNAJSi P
13:00 WORKSHOPOM PRE DETI - KR
OCAMI DETI", POKRACOVAT BUDE
KViZOM A NA ZAVER VAM ZAHRA)
UMELECKEJ SKOLY DEZIDERA STRA
SCHOOL V SMIZANOCH.

V)
<
(- 4
<
(a]
<

V d

OCMADAR

MLYNSK



OBSAH

str. 4
V Levoci pribudne
28 rodinnych domov

str. 5
Vandali opét vycinali

str. 8
#elejvmajinekosi

str. 1
Primacie talentové skusky
v ZUS Levoca

str.12 - 13
Jan Heimschild

str. 18
Kulttira v Levoci

str. 19
Lorella Paleni - Dcéra Anubis
vystava talianskej maliarky v GML

str. 20 - 21
Kniznica Jana Henkela v Levoci

str. 22 - 23
O epilepsii s primarom
Neurologického oddelenia -
MUDr. Ladislavom
Gurcikom, PhD.

str. 23 — 24
Preco je "sInecny vitamin"
dolezity?

str. 24
Pohotovostné lekarne

str. 30
Relax

str. 32
Program kina

Fotografia na obalke
Vladimir Malak

EDITORIAL

Parslov
na uvod

Mili Levocania,

mame za sebou naro¢né mesiace az roky, kedy prichod koronavirusu zo
dia na denl zmenil rezim nasich zZivotov. Pandémia koronavirusu ndm
vietkym obratila zivot na ruby, nielen beznym obcanom, ale predovset-
kym zdravotnickym pracovnikom. Prave oni maju za sebou velmi nédro¢né
obdobie, kedy s plnym nasadenim ¢elili narastajucemu poctu hospitalizo-
vanych pacientov. Ukazalo sa odhodlanie byt v krizovej situacii dobrym
lekdrom a zdravotnikom a aj v krize zachovavat [udsku stranku mediciny.
AZ boj ukazuje, kto je dobry a stato¢ny bojovnik. A doba, ktoru spolu pre-
zivame, ukdazala aka velk3, silnd a zomknuta rodina lekdrov a zdravotnikov
dokéze byt. Prdvom si zaslizia nas obdiv a Uctu. Prave preto sa rozhodli za-
stupcovia Mesta Levoca ako prejav vdaky a Ucty za nenahraditelnu pracu
lekarov a zdravotnikov a nadludské vykony, ktoré museli a musia robit pre
nas, zorganizovat koncert.

Po vytuzenom uvolneni prisnych opatreni sa uskuto¢ni slavnostny kon-
cert rodacky z Levoce, opernej spevacky Evy Hornyakovej, s tenoristom Ti-
tuszom Tébiszom, klavirnym sprievodom Julie Grejtakovej a zborom Cho-
rus Minor Levoca dna 7.5.2022 o 19.00 h. v Bazilike sv. Jakuba.

Pevne verim, Ze tento koncert so Spi¢ckovymi umelcami a hodnotnymi die-
lami bude nielen pre nasich lekarov a zdravotnikov, ale i pre Vas prijem-
nym kultdrnym zazitkom. Prijmite moje pozvanie na uvedeny koncert.

Miroslav Vilkovsky,
primator mesta Levoca

Informaény magazin mesta Levoéa LIMKA. Vydavané a rozsirované na Uzemi mesta Levoca. Vychadza jedenkrat mesacne, k 1. diiu v prisluSnom mesiaci. Vydava: Mesto Levoca,
Némestie Majstra Pavla 4, 054 01 Levoca, ICO: 00329321. Ro¢nik VII., &islo 5. NEPREDAJINE. Naklad: 4400 kusov. EV 5295/15, ISSN 2453-7055. Grafické tiprava a sadzba: Viadimir
Malak. Inzercia: Mesto Levoca. Tlaé: ProfiPrint, s.r.o., Levoca. Redakéna uzavierka 20. deii v kalendarnom mesiaci. V pripade, ak den redakénej uzavierky LIMKY pripadne na

Vydavatel'si vyhradzuje pravo na Upravu, skratenie, pripadne na neuverejnenie prispevku. Vydavatel' nezodpoveda za obsah dorucenej inzercie. Zodpovedny redaktor: Miroslav
Curilla. Vykonny redaktor: Bc. Vladimir Malék. Jazykova korektira: Mgr. Méria Guffova. Redakéna rada: Mgr. Anna Babicové, Mgr. Nikolaj Kucka, Bc. Viadimir Malék, Mgr. Maria
Guffova. Adresa redakcie: Mesto Levoca, Namestie Majstra Pavla 4, 054 01 Levoca. Tel.: 053 451 2467. Prispevky posielajte na adresu: limka@levoca.sk. Za pripadné tlacové chyby
sa ospravedliiujeme. Informacie pre dotknutu osobu o prevadzkovatelovi a spractivani osobnych tdajov sa nachadzaju na webovom sidle mesta Levo¢a www.levoca.eu/gdpr.pdf
alebo ich mozno ziskat na mailovej adrese zodpovednaosoba@levoca.sk a telefonnom ¢isle 0911 617 444.
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V LEVOCI PRIBUDNE
28 RODINNYCH DOMOV

Mesto Levoca v pomerne kratkom ¢ase zmenilo nevyuziti plochu v lokalite Krupny jarok
na individualnu bytovu vystavbu rodinnych domov. Cielom Mesta Levoca
bolo pripravit vhodné iizemie pre vystavbu 28 rodinnych domov.

Na zasadnuti Mestského zastupitel-
stva v Levodi, konaného dria 14.2.2019
poslanci schvdlili nadobudnutie po-
zemku v lokalite Krupny jarok do vlast-
nictva mesta za celkovi kupnu cenu
347 415 eur. U¢elom kapy pozemku
bola priprava Uzemia na vystavbu
technickej infrastruktary pre 1BV Krup-
ny jarok a nasledny predaj stavebnych
pozemkov zdujemcom o vystavbu ro-
dinnych domov.

V aprili 2019 sa zacali realizovat pri-
pravné a projektové prace pre stavbu
,IBV Krupny jarok Levoca - I. etapa”
s nakladom vo vyske 32 579,53 eur.
Zéroven sa pristupilo k majetkopravne-
mu vysporiadaniu aj dalSieho pozemku
v sprave Slovenského pozemkové-
ho fondu. V janudri 2020 bolo vydané

Uzemné rozhodnutie na stavbu, v kto-
rom boli ur¢ené podmienky pre vystav-
bu 28 rodinnych domov a technickej
infrastruktdry. Stavba technickej infra-
struktury bola rozhodnutim stavebné-
ho Uradu povolena koncom roka 2020.

S prihliadnutim na vsetky dostupné
alternativy mesto previedlo vlastnic-
tvo jednotlivych pozemkov uréenych
na vystavbu 28 rodinnych domov na
spolo¢nost Lesy mesta Levoca, spol.
s. 1. 0. ako na spoloc¢nost so 100 % ma-
jetkovou ucastou mesta. Netykalo sa
to vsak pozemkov, ktoré boli urcené
na umiestnenie technickej infrastruk-
tury. Spominand spolocnost vyhlasila
obchodnu verejnu sutaz na predaj 28
stavebnych pozemkov v lokalite Krup-
ny jarok.

Mesto Levoca na zdklade uzatvorenych
zmluiv postupilo prava stavebnika na
Podtatranski vodarensku prevadzko-
vu spolo¢nost, a. s., Vychodoslovensku
distribu¢nu spolocnost, a. s. a spoloc¢-
nost PROFIDRILL SK; s. r. o., ktoré vy-
budovali ¢ast inzinierskych sieti, a to
splaskovu kanalizaciu, vodovod, elek-
trické a optické rozvody. Mesto Levoca
prostrednictvom spoloc¢nosti ARPROG
a. s. Poprad vybudovalo miestne ko-
munikacie, chodniky, odstavné plochy,
verejné osvetlenie, dazdovu kanaliza-
ciu a rozvody plynu. Vyska celkovych
nakladov Mesta Levoca za zrealizova-
né stavebné prace predstavuje sumu
604 111,31 eur.

Lubomira Cujova
Mesto Levoca
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Pozyvame Vas na slavnostné
odovzdanie stavby:

,Zabia cesta - revitalizdcia
prirodno-ekologického
centra v Levoci”,

ktoré sa uskutoc¢ni dra 3.5.2022 0 11.00 h
v areali vodnej nadrze, Kovacova vila

Vandali opdt
oycmnali

Turistické informacné tabule na Kasaren-
skej a Kukucinovej ulici sa stali ter¢om ne-
zndmych vandalov, ktori svojim nezodpo-
vednym konanim sposobili mestu Levoca
Skodu takmer 1700 eur. Mrzi nas hlavne
to, Zze vandali si svojim neuvazenym Cci-
nom nevazia pracu fudi, ktori skrasluju
nase mesto. Na nezodpovedné konanie
zopar jednotlivcov dopladcame vsetci. Pe-
niaze mohlo mesto vyuzit aj uzitocnejsie,
v prospech nds vsetkych. Pachatelia sa
podla trestného zdkona ¢.300/2005 Z.z.
§245 dopustili trestného ¢inu Poskodzo-
vania cudzej veci. Vsetky prejavy vanda-
lizmu bude mestska policia monitorovat
a pri rieSeni tychto priestupkov a tres-
tnych ¢inov bude postupovat v sulade
so zdkonom. Tymto zdrovenl vyzyvame
vsetkych obcanov mesta na spolupracu
pri odhalovani a zadrzani pachatelov. Ak
ste svedkom akéhokolvek protipravneho
konania kontaktujte hliadku mestskej po-
licie na tel. ¢isle 0911 151 159.

Robert Jendricak
Mestska policia Levoca
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OZNAMY INZERUJTE AJ VY V MESACNIKU

o
Mesto Levoca oznamuje obcanom a Siro-
kej verejnosti, Ze v sulade s rozhodnutim
¢ SOU 2021/00032-406/423/44, vydanym
Obcou Kurimany - stavebnym uradom,

Vv mesiaci f(lebrua'r 2022, zacanProstrednl'c- CENNiK NAJDETE NA STRANKE
tvom dodavatela stavby Socidlny podnik
mesta Levoca, s.ro., r.s.p., realiziciu pro- www.levoca.sk

jektu s nazvom: ,Statické zabezpeclenie
hradobného muru medzi KoSickou branou
a Remendrskou bastou v Levoci”. Tento pro-
jekt je financovany z Ministerstva financii
SR a rozpoctu mesta.

Predpokladany termin ukoncenia stavby
je oktober 2022.

Mesto Levoca oznamuje obcanom a Siro-
kej verejnosti, Ze v sulade s rozhodnutim
¢. SOU 2021/00074-610/628/673, vydanym
Obcou Kurimany - stavebnym uradom,
v mesiaci maj 2022, za¢ne prostrednictvom :
dodavatela stavby Socidlny podnik mes- M k B k

ta Levoda, s.r.o., rs.p., realizaciu projektu er Ury ro er
s ndzvom: ,Odstranenie havarijného stavu
ohradového muru v hradobnej priekope na
severozapadnej strane mestského opevne-

nia v Levodi”. Tento projekt je financovany
z Ministerstva financii SR. NAJ LAc N EJ E
Predpokladany termin ukoncenia stavby '-)‘ POISTEN IE VOZIDIE

jejanudr2023.

Mesto Levoca oznamuje ob¢anom a Sirokej
verejnosti, ze v stlade s rozhodnutim ¢. SSU
23110/905/2021/KOC, vydanym Mestom
Levo¢a - Specialnym stavebnym dradom,
v mesiaci maj 2022, za¢ne prostrednic-
tvom dodavatela stavby ARPROG, akcio-

vé spolo¢nost Poprad, realizaciu projektu SIS e S 49 Polsi'OVNi
s ndzvom: ,Levoca, prestavba miestnej ko- VSETKO NA JEDNOM MIESTE
munikacie ul. Spitalskej”. Tento projekt je V JEDNEJ POISTKE!

financovany z rozpoc¢tu mesta. —~ !

i
] 1 N A STALE NA POVODNOM MIESTE
- VLADIMIR gTEFANAK POD PIZZERIOU CPROTI

-~y DANOVEMU.

Predpokladany termin ukoncenia stavby

je oktéber 2022. ® 0918429 295 :
© VETROVA 5 - LEVOCA =

) 71 Merkury Broker - Levoéa
Miroslav Jablonovsky,

> £ poistenie-levoca.sk
Mesto Levoca @ le.kancel@gmail.com

le@merkurybroker.sk

\. J
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Eurbpsky fond regicasineha rozvoja

Mesto Levoca od aprila 2022 do juna 2023
pokracuje v projekte miestnej obcianskej
poriadkovej sluzby (MOPS).

Mesto Levoca sazapojilo s projektom Miestna obcianska poriadkova
sluzba v meste Levoca ll, kéd projektu vITMS2014+:312083BHP1
do vyzvy ¢. OPLZ-P0O8-2021-1 vyhlasenej Ministerstvom vnutra SR
a ziskalo na jeho realizaciu nenavratny finan¢ny prispevok.

Clenovia hliadky MOPS prispievaju k ochrane verejného poriad-
ku, ochrane majetku a poméhaju pri dodrziavani pravidiel cestnej
premdavky najma v blizkosti $kol, kde dohliadaju na bezpecnost pri
prechode pre chodcov. Napln prace pracovnikov MOPS je doplnena
o zeleny aspekt v oblasti vykonu preventivnych opatreni, ktoré pri-
spievaju k ochrane Zivotného prostredia. Zédmerom je aj podpora ko-
munitného rozvoja, predchadzanie vzniku konfliktov a znizenie kri-
minality. Styria ¢lenovia MOPS pracuju v katastradlnom Gzemi mesta
Levoca a Styria ¢lenovia MOPS v mestskej casti Levocské Luky. Hliadky
pracuju v dvoch pracovnych zmenach v pracovnych dnoch od 06.00
hod. do 21.30 hod. V meste Levoca bude posobnost hliadky zame-
rana prevazne na lokalitu Nad tehelriou, Predmestie, sidlisko Zapad
a okolie predajni Lidl a Billa. V mestskej casti Levocské Luky bude p6-
sobnost hliadky zamerana prevazne na okolie obytnych casti a au-
tobusovych zastavok. Pri vykone svojej ¢innosti budu hliadky MOPS
uzko spolupracovat s mestskou policiou, komunitnymi pracovnikmi,
terénnymi socidlnymi pracovnikmi, OOPZ a inymi institdciami.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdépskeho socidlneho

fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v rdmci Opera¢ného

programu Ludské zdroje.

Robert Jendricak
Mestska policia Levoca

e catering

Café & Restaurant NN/ (4

OSLAVY * KARY

SpOlOéenSké’l miestnost (oproti bazilike, Nom. Majstra Pavla 19)
30-110 080D
Vlastna studena a tepla kuchyna
Priamo na prevadzke

Rezervacie: 0948 030 545, 0048 700 522
Facebook: planetalevoca
Staci sa rozhodnut (Pia- Sob 12:00-02:00 hod.)
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SPOLOCENSKA RUBRIKA

Vyznamné Zivotné jubileum
v mesiaci april 2022 oslavili:
86 rokov
Frantisek Gabani
75 rokov
Jozef Petrek

70 rokov
Anna Spisakova

Vyznamné zivotné jubilea
v mesiaci maj 2022 oslavia:
87 rokov
Maria Bicova
85 rokov
Anna Starigazdova

85 rokov
Helena Matvejova

82 rokov
Ondrej Krsiak
Alzbeta Matejova
78 rokov
Emilia Marusakova
Stefan Matalik
77 rokov
Maria Hamorova
Veronika Jenkutova
Peter Kacej

76 rokov
Aladar Novak
Stefan Rovder

75 rokov

Anna Kellnerova
FrantiSek Puhalla
7Zofia Sef¢ikova
Cecilia Viduchova
70 rokov
Jan Barbus
Michal Brincko
Darina Sterovska

VSetkym oslavencom srdec¢ne blahozelame,
prajeme pevné zdravie a vela zivotného
optimizmu do dalSich rokov Zivota.

Vitajte medzi nami:
Brigita Albertova
Gréta Copjakova
Méria Sebestova

Opustili nas:

Jozef Kacej, rok nar. 1934
Maria Hrickova, rok nar. 1935
Eleonora Jozeftakova, rok nar. 1939
Viera Pollakova, rok nar. 1941
Jozef Jakubec, rok nar. 1947
Marian Tomiskyn, rok nar. 1949
FrantiSek Kapasny, rok nar. 1961
Alojz Babjar, rok nar. 1963
Eva Ilasova, rok nar. 1971

Darina Krajndkovd, oddelenie OaVP

limka,
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#eLEjumajinekosi

Vdaka minuloro¢nej vybornej spolupraci s Vami, eLEj
jednotlivcami, rodinami, skolami, $kolkami, ob¢cian-
skymi zdruzeniami, firmami a organizaciami, bude
rok 2022 uz 2. ro¢nikom ,eLEj v mdji nekosi”. Aj nase
mesto sa tak stava sucastou globalnej iniciativy ,Maj
bez kosenia” (NoMowMay), s cielom poskytnut na
zaciatku sezdny potravinové zdroje veeldm a dalsim
opelovacom, ktoré sa v tomto obdobi objavuju, naj-
ma v mestskych lokalitdch, ked je k dispozicii malo
kvetinovych zdrojov.

Tato iniciativa je prileZitostou urobit pre svet nieco
dobré tu a teraz. Svet to potrebuje, aj my to potre-
bujeme. Na rozdiel od rozmanitosti ndzorov na vy-
sievané liky a zdhony, alebo chov véiel v mestach,
Styri méjové tyzdne bez kosacky su win-win, vyhra na
oboch stranach.

+€LEj v mdji nekosi” od nas neziada vela.V skuto¢nos-
ti ziada, aby sme neurobili vobec ni¢. Sta¢i zamknut
kosacku 1. méja do kélne a nechat divé kvety kvitnut
a tradvu rast, ¢o zaisti potravu pre prebudzajuce sa
opelovace. A este nieco! Urobit fotku travnika/trav-
nikov, ktoré ste pripraveni pocas maja '22 nechat
podrést, vykvitnut a poskytnut tym potravu ¢me-
liakom, vceldm a ich blizkym i vzdialenym hmyzim
pribuznym.

Iniciativou ,eLEj v maji nekosi” sa Levoca pripoji
k svetovym metropoldm ako su Vieden, Londyn,
New York, Pariz, ale aj mnohym mestam na Sloven-
sku, Zvolenu, Trnave, Bratislave, KoSiciam, Malackam
a dalsim.

Je to aktivita komunitna, nepolitickd, environmental-
na a dobrovolna. Vitani ste vsetci, ti, ktorym vdacime
za to, Ze sa ju vlani podarilo rozbehnut, i ti, ktori o nej
pocujete Uplne po prvy raz.

A, samozrejme, tiez ako minuly rok, travnik, ktorému
date na konci maja najviac hlasov, teda presnejsie
jeho majitel, vyhrava symbolicku flasu fakt skvelého
medu!

limka,

Zberny dvor

Kezmarska cesta 65, Levoca

je v maji otvoreny:
pondelok, utorok, streda a piatok
od 6:00 do 13:30

sobota od 8:00 do 16:00
Vzdy sa prosim ohlaste na vratnici.

$tvrtok - Zberny dvor je pre verejnost ZATVORENY
Dbame aj o vasu bezpecnost, preto su Stvrtky vyhradené
na manipulaciu s odpadmi a na starostlivost
0 priaznivé pracovné a zivotné prostredie.

Dakujeme Vam, Ze ndm pomahate vytvarat
bezpecné pracovné prostredie.
Pre aktualne informdacie sledujte skupinu
Zber odpadu v Levoci na Facebooku
alebo na web http://ts.levoca.sk/

TECHNICKE

N
Y stuzey

MIMORIADNY OZNAM

Zmesovy komunalny odpad (ZKO)
zbierame v Levodi vyhradne prostrednictvom:

» zbernych nadob na to ur¢enych alebo
« Specialne oznacenych vriec
(nddoby aj vrecia je mozné zakupit na Zbernom dvore).

MIMORIADNY OZNAM

Stavebny odpad ani objemny odpad nepatri do
zmesového komunalneho odpadu. Taktiez je zakazané
ho spalovat v domacich zariadeniach, a je zakazané
takéto odpady ponechat pri smetnych nadobach
alebo inych miestach na to neurcenych.

Spravnym rozhodnutim je doniest odpady
na Zberny dvor.

Odvoz vzniknutych odpadov si moZzete aj objednat pro-
strednictvom emailu: tsdoprava@levoca.eu,
telefonicky: 0903 418 229,
alebo priamo na Zbernom dvore.

Kazdy je povinny postarat'sa o svoj odpad.




KULTURA

Juhaska regula u s podporu
uvadza premiéru b
hudobno-tane¢ného

predstavenie o pastierskej MESTSKE
kultire Levoéskych vrchov % ETRiDIsKD

MESTA LIVOEA

SRUMY
o—
.. dping, je phed

Véieni . _l:_ffil_lkllillll
a zatrateni

Michal Smetanka
10. jiin 2022 019.00 Jakub Hanzely
Mestské divadlo Levoca SpSk Safolka zo Smizian
Namestie Majstra Pavla 54 FSk Jalinka z Ol3avice
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BEH POZA SKOLU

Stadiény su pre divakov. My, bezci
z ,Tridsatsedmicky”, mame okolie nasej
skoly, a to je pre nas vyzval

1. aprila 2022 sme o 11.00 hodine za-
hajili 1. kolo pohybovej aktivity, ktoru
sme pomenovali “BEH POZA SKOLU",
Jej hlavnym cielom je zaradit pravi-
delny pohyb netradi¢nou formou do
nasho skolského zZivota a podporit tak
nasu celkovu kondiciu a upevnit nase
zdravie, ktoré boli potlacené do Uzadia
v dosledku pandémie koronavirusu
COvVID-19.

Tato aktivita bude prebiehat do konca
Skolského roka 2021/2022, a to 1-krat
tyzdenne pocas skolského vyucovania.
Startujeme vzdy v aredli nasej $koly
pred budovou 2. stupria. Odtial trasa
pokracuje k hlavnej vstupnej brane
do 3koly, nasleduje beh hore kopcom
ulicou Gaspara Haina popri Materskej
skolke, potom beh dole kopcom ulicou
Milana Rastislava Stefanika, kratky beh
po ulici Zelezni¢ny riadok a na zaver
vybeh hore kopcom opit po ulici Gas-
para Haina k hlavnej vstupnej brane do
Skoly, ktord je zaroven aj nasim cielom.
Celkova dizka trasy je priblizne 1000 m.

Behu sa vzdy zlcastnia vsetci ziaci

limka,

Udialo sa ...

a ucitelia, ktori su v dany den pritomni
v $kole. Kazdy zuc¢astneny si sam podla
vlastného uvazenia zvoli, ¢i danu trasu
absolvuje behom alebo chédzou. Z3-
rovef kazdy ucastnik, ktory Uspesne
dobehne (dokrac¢a) do ciela a zaroven
spIni podmienku, ze bude mat na sebe
Sportové oblecenie a Sportovu obuy,
ziska Zeton, ktory si odlozi. Na konci
Skolského roka budu odmeneni ti zia-
ci a ucitelia, ktori ziskaju najviac tychto
zeténov.

V tomto obdobi mame za sebou uz tri
kold, ktoré vyvolali mimoriadne velku
odozvu zo strany ziakov, rodicov a do-
konca aj z levoc¢skych materskych skol,
ktoré sa postupne pridavaju k nasej no-
vej Sportovej aktivite.

Tesime sa, Ze sa opdt vraciame aj k po-
hybovym aktivitam a o to viac nas tesi,
ze aredl a okolie nasej skoly su prave na
takudto aktivitu ako stvorené.

Ak mate zdujem zabehnut, respektive
prejst svoje vlastné kolo, ste vitani! Sle-
dujte nasu webovu stranku, kde najde-
te vzdy aktudlne informdcie o dalsom
kole.

TeSime sa aj na Vas.

ZS, Gaspara Haina 37, Levoéa

OLYMPIADA - PODNIKOVY HOSPO-
DAR

Strednd odborna 3kola sluzieb Majstra
Pavla v Levoci ponuka absolventom
u¢ebnych odborov nadstavbové 3tu-
dium v odboroch potravinarska vyro-
ba, dopravnd prevadzka, strojarstvo
a podnikanie v remeslach a sluzbach.
Posledny z uvedenych studijnych od-
borov sa zameriava na ziskanie vedo-
mosti a praktickych skisenosti v ob-
lasti sluzieb, ekonomiky, Uctovnictva,
podnikania, marketingu a techniky
administrativy. Absolvent je nasledne
schopny zalozZit a prevadzkovat vlas-
tny sukromny podnik a poskytovat od-
bornt pomoc inym podnikatefom bez
osobitného podnikatelského vzdelania
vo forme poradenskej a rozborovej
sluzby. Absolvent sa moze uchadzat
o pomaturitné studium alebo o $tu-
dium na vysokej skole.

Ziskané znalosti a vedomosti vyuzili
nasi Ziaci z odboru podnikanie v re-
meslach a sluzbach v celoslovenskej
Olympidde - podnikovy hospodar,
ktord organizovala Podnikovohospo-
darska fakulta Ekonomickej univerzity
v Bratislave so sidlom v Kosiciach.

Cielom sutaze bolo otestovat znalosti



Studentov z oblasti ekonémie, podni-
kovej ekonomiky, Eurdpskej unie, na-
uky o spolo¢nosti a finan¢nej gramot-
nosti.

Olympiada - podnikovy hospodar po-
zostavala z individualneho, Skolského
a celoslovenského kola.

Maturanti Jakub Chovanec, Matej Ho-
vanec a Jakub Zombek Gspesne zvladli
individudlne, 3kolské kolo a postupili
do celoslovenského kola. Splnili tym
podmienku prijatia na 1. stupen baka-
larskeho studia na PHF EU bez povin-
nosti vykonania prijimacich skuasok.
Najuspesnejsim riesitelom bol Matej
Hovanec, ktory v celoslovenskom
kole obsadil vynikajuce 2. miesto.

Na zaklade uspechu v olympiade sa
Ziaci zUcastnili Dha otvorenych dveri
PHF EU, ktory sa konal 31. marca 2022
v Kosiciach.

Mgr. Zuzana Krdtka,
ucitelka ekonomickych predmetov

NOVE ZRUCNOSTI NA GYMNAZIU
JANKA FRANCISCIHO-RIMAVSKE-
HO

V dnoch 6.- 8. aprila 2022 sa na nasej
Skole uskutocnilo posledné stretnu-
tie nasich Ziakov a ziakov partnerskej
Skoly Liceum Ogodlnoksztatcace im.
Stefana Zeromskiego v Kro$cienku nad
Dunajcem, ktoré bolo zamerané na
soft skills, tzv. makké zruc¢nosti. Tuto
tému sme si vybrali prave preto, pre-

KULTURA

J

A\

Zakladna umelecka skola, Namestie Majstra Pavla 48, 054 01 Levoca
oznamuje,

ze v dnoch 6. a 7. jina 2022 (pondelok a utorok)
0d 14.00 hod. do 16.30 hod. sa uskutocnia prijimacie talentové skusky
v Zakladnej umeleckej Skole v Levoci v tychto odboroch:

HUDOBNY ODBOR, ¢. dveri 39
(klavir, organ, akordeon, gitara, flauta, trithka, pozauna, lesny roh, bicie,
saxofon, cimbal, kontrabas, husle, violoncelo, spev)

VYTVARNY ODBOR, €. dveri 42
(priniest vlastné prace)

LITERARNO-DRAMATICKY ODBOR, ¢. dveri 3
(pripravit si jednu lubovolnu bdsen,
alebo tryvok z prozaického textu a piesen)

TANECNY ODBOR, ¢. dveri 7
(cvicky, ubor)

Prijimacich talentovych skasok sa mozu zacastnit:

- talentované deti z materskej Skoly (predékoléci)v
- v Skolskom roku 2022/2023 ziaci 1. a 2. ro¢nika ZS
- starsi Ziaci

Elektronicku prihlasku na Stidium najdete na web stranke Skoly:
www.zus.levoca.sk

Mgr. Dusan Kamenicky
riaditel skoly

S

-~

toze z dlhodobého hladiska su prave
soft skills tie zru¢nosti, ktoré pomahaju
¢loveku v osobnostnom rozvoji a ¢asto
su to prave ony, ktoré zamestnavate-
lia vyzaduju od svojich uchadzacov
pri hladani zamestnania. 18 ucastni-
kov tohto $kolenia, ktoré prebiehalo
v slovensko-polsko-anglickom jazyku
sa zlepsilo v kompetenciach ako na-
priklad roly v skupine, odolnost voci
stresovym situdciam, aktivne pocuva-
nie, komunikacia, spolupraca, adap-
tabilita, emocnd inteligencia a pod.
Aktivity boli prevedené zazitkovou me-
tédou pod vedenim skusenych lektorov
z AAPO - Centra zazitkového a nefor-
malneho vzdeldvania z Trstenej.

HiLteIrey
Polsko-Slovensko

PL-SK

Verime, Ze poznatky, ktoré si nasi Ziaci
okusili na vlastnej kozi, si ¢oskoro osvo-
ja a budu pre nich cennymi znalostami
pri dosahovani dalsich Zivotnych mét.
Taktiez sa chceme touto cestou poda-
kovat Presovskému samospravnemu
kraju, ktory ndm cez program INTER-
REG V-A Polsko -Slovensko, v ramci
prioritnej osi Rozvoj cezhrani¢ného
a celozivotného vzdelavania, poskytol
finan¢nd podporu na realizaciu oboch
$koleni Robotiky a Soft skills.

Mgr. Jozef Fabis

EURCPESRA UNLA

Eurdpiky fond reqiondlnehs reEvels



HISTORIA, SPOLOCNOST

Fan Heimschild

sportovec, lyziar, modelar a fotograf
sa narodil pred 9o-timi rokmi

V aprili sme si pripomenuli devatdesia-
te vyrocie narodenia Jana Heimschilda,
ktorého vacsina jeho rovesnikov, ale aj
mnohi mladsi Levocania poznala ako
Janc¢iho. Narodil sa 8. aprila 1932 v Le-
voci. Pochadzal zo Siestich surodencoyv,
z ktorych bol najmladsi. Traja z nich sa
venovali viacerym $portom, ale najlep-
sie vysledky dosahovali vsetci v lyzova-
ni. Jdna Heimschilda do sveta zavod-
ného lyzovania priviedol najstarsi brat
Stefan, ktory bol od neho stari o 10
rokov. V auguste si pripomenieme 100
rokov aj od jeho narodenia. Jan¢i a Ste-
fan travili spolu mnoho volného casu
na zasnezenych svahoch v okoli Levoce
a vo Vlysokych Tatrach.V Levo¢skych vr-
choch lyzovali hlavne na ltike Dvor¢an-
ka pod Javorinou. V tomto medzivoj-
novom obdobi, a po vojne az do roku
1952, bolo hlavné centrum zjazdového
lyZovania Levoc¢anov préve v tejto loka-
lite. Aj napriek nedostatku finan¢nych
prostriedkov sa tu pravidelne konali

limka,

lyZiarske kurzy a preteky na kto-
rych Jan Heimschild patril me-
dzi najtalentovanejsich lyziarov
- dorastencov. Konstatoval to aj
Anton Mihali¢ v jeho lyziarskej
kronike z povojnového obdobia.
Ked' sa v Levocskych vrchoch
zriadil Vojensky obvod Javorina,
bolo surodencov ¢asto vidiet na
lyziarskom svahu v Réhrgrun-
de. O desat rokov neskor, v roku
1962 bol tu postaveny v rdmci
akcie ,T” lyziarsky vlek zn. Turdus.
Ten mal ciasto¢ne nahradit lyzo-
vanie na Dvor¢anke. Objekt udol-
nej stanice vleku je pri komuni-
kacii este vidiet aj v sucasnosti.
Vo Vysokych Tatrach lyzovali Jan
Heimschild aj s bratom Stefa-
nom hlavne v Lomnickom sedle.
Bolo samozrejmostou, ze ked' sa
z jeho vrcholu chceli spustit, aj
ked' sa pretekalo, museli si tam
s lyzami na pleciach najprv vy-
$lapat. Janci bol vyborny aj v be-
zeckom lyZovani a v skokoch na
lyZiach. Behy sa organizovali so
Startom a cielom priamo v cen-
tre Levoce. Bud spred Zupného
domu, alebo z parku na terajsom
Namesti St. Kluberta. Skoky na ly-
ziach sa poriadali na skokanskom
mostiku v Réhrgrunde, kde bol
mostik postaveny smerom k Haj-
duku. Oblubené boli hlavne sko-
kanské preteky medzi Levocou
a Spisskou Novou Vsou. Napri-
klad v roku 1950 Levoca ziskala
193 bodov, kym Spisska Nova Ves
iba 115,5 bodu. Prave Jan Heim-
schild dosiahol skok dlhy 24,5
metra a skoncil na 2. mieste za O.
Bartschom, taktiez z Levoce. Po
roku 1947 sa usporaduvali skoky
aj na mostiku pri chate pod Javo-
rinou, ktory tu bol v uvedenom
roku postaveny a verejnosti sluzil
do roku 1952.

Jan¢i Heimschild bol aktivnym 3$por-
tovcom aj v letnych mesiacoch.
V tomto obdobi sa venoval hlavne z&-
vodnej cyklistike. Zndmy bol svojim
$portovym duchom, laskou k prirode
a mnohymi inymi koni¢kami zaujal
pocas svojho aktivneho Zzivota vela
deti. Ukoncil stredné odborné vzdela-
nie strojnicke. V 50. az 60. rokoch bol
riaditelom Domu pionierov a mladeze
v Levodi, kde aj isty cas byval. Tu viedol
okrem viacerych Sportovych aj mode-
larsky krazok. Prave tymito aktivitami
do Domu pionierov a mladeze prildkal
mnoho deti. Spolu stavali letecké aj
lodné modely, nechybali ani modely
zeleznic. Vac¢sinu modelov sdm navrhol
a zhotovoval ich do Uplnych detailov.
Pre deti a mladez usporaduval letné
tdbory s turistickou ndplriou. Pocas
nich casto splavovali na vlastnoruc¢ne
zhotovenych kajakoch hlavne rieku
Hornad. Okrem toho na vodnej nadrzi
pri Dedinkach sa plavili na vlastnej, nim




vyrobenej plachetnici. Venoval sa aj fotogra-
fovaniu a filmovaniu. M6éZzeme povedat, ze
bol v Levoti jednym z priekopnikov farebnej
fotografie. Z pionierskeho domu presiel Jan
Heimschild pracovat ako majster odborného
vycviku na Stredné odborné uciliste polno-
hospodarske v Levoci. Neskor robil este v Le-
vocskych strojariach a v Tlaciarni pre nevidia-
cich, odkial Siel do déchodku. V 70. rokoch ho
ocarilo zavesné lietanie. V Levoci zalozil klub
zavesného lietania, ktoré bolo v tejto dobe na
Slovensku este iba v zac¢iatkoch. Sdm si zhoto-
vil svoje prvé rogalo” ktoré nazval Delta.

K tymto $portovym aktivitdm viedol aj svoje
obe dcéry, Janku a Ivku. Ucil ich lyZovat, kor-
¢ulovat, bicyklovat, ale hlavne im vstepoval
lasku k prirode, ktoru aj on séam mal velmi rad.
Ako dochodca rad chodil do lesa na lesné plo-
dy a huby, ktoré dobre poznal. Na prepravu
vyuzival v prvom rade bicykel, pripadne svoj
oblubeny simson. Zial, v decembri 2008 pre-
hral svoj posledny zépas so zakernou choro-
bou.
Ing. Ernest Rusnak
lveta Ondrusova

HISTORIA, SPOLOCNOST, SPORT

Popisy k fotografiam:

1.

Lok N

Jdn Heimschild na svahu v Rohrgrunde

s vlastne zhotovenou plachetnicou na Palcmanskej Masi

pri filmovani na futbalovom ihrisku

so svojim vlastnorucne zhotovenym rogalom

s vlastnorucne zhotovenym kajakom na Horndde v Slovenskom raji

Futhal

MUZI
5. Liga Podtatranska
FK 05 Levoca — Strba
01. 05.2022 15,00 hod.
FK 05 Levoca - Vikartovce
15. 05.2022 15,00 hod.

DORAST
4. Liga Podtatranska

FK 05 Levoca — SpiSska Stara Ves
14.05.2022 14,00 hod.

FK 05 Levoca - Lubica
28.05.2022 14,00 hod.
STARSI, MLADSI ZIACI
II. Liga
FK 05 Levoca — Presov
07.05.2022 9,30 a 11,15 hod.

FK osLevoca - Lipany
28.05.2022 9,30 a 11,15 hod.

13

Hadzana

MUZI
1liga

Hak Slovan Levoc¢a — SKP Bratislava
07.05.2022 18,00 hod.

Florball Ziaci

Quickball Levoca - turnaj
08.05.2022 8,00 hod.

Quickball Levoca - turnaj
15.05.2022 9,00 hod.

Verejné korcéulovanie

Streda 16,30 - 18,00
Sobota 14,00 - 15,30
Nedela 13,00 - 14,30

Do 15.05.2022

limka,



KULTURA

SLOVENSKE
NARODNE
MUZEUM

SPISSK E
MUZEUM
V LEVOC]

@) P
ADE
2022

vikend zaujimavy program:

e

2%. waj

Mdjové veselenie
otvorenie letnej
sezony, rudovd hudba
Stana BaldZa

7.-22. jan
Hradohranie
program pre det’i

12. jon

Deri deti - Den pre
deti na hrade piny
prekvapeni

a hier

26. jun
ABBA Symphony
koncert

9. jnl

7ajomnd hoc

so Zivymi sochami
jedinecné nocné
predstavenie

16. jul
Sunset Boulevard
DIEKG

23, j0l\

Hrad na tanieri
gastropotulky
historiou + koncert
skupiny Sdm sebou

29. 0\
Divadelny piatok
MODELKY

(Divadlo LA KOMIKA)

30. 30l
anna bdl

<y serm, hudba, divadelné predstavenia...

kazZdu sobotu (ak nie je iny program)

Nocné prehliadky so zaciatkom o 20.30

BliZsie informdcie o podujatiach

na samostatnych plagadtoch.
Zmena programu vyhradend!

+421 53 454 1336 /

www.spisskemuzeum.com

0. august

Skola princezien
kaZdd sa méZe stat
princeznou

13. august
SUHRADNTCe
medzindrodny
kultiurny festival

13. august
SUHRADn7Tce
SIMA koncert

20. august

Jozef HOLLY
velkolepd hudobna
sSou klavirneho
virtuoza

26. august
Divadelny piatok
TOP SECRET

(Divadlo LA KOMIKA)

7. ugust
Tajomnd noc

s0 Zivymi
sochami
Jjedinecné nocné
predstavenie

3. september
Rozliucka

s prdzdninami

4, september

Lucie Bild




Iceland [Pd:ll
Liechtenstein
Norway grants

Projekt ,,Radnica otvorena komunitam (Radnica)“
koéd projektu: CLT01027

Aktivity 4: Kultirna spolocnost je lepsia spolocnost

Podujatie: VITAJ JAR

07.05.2022
KONCERT

Bazilika sv. Jakuba v Levoci, o 19.00 hod

Uc&inkujuci: Eva Hornyakova (operna spevacka)
Titusz Toébisz (tenorista)
Jalia Grejtakova (klavirny sprievod)
CHORUS MINOR Levoca (spevacky zbor)

25.05.2022
VITAJ JAR

Mestské kulturne stredisko mesta Levoca
Namestie Majstra Pavla €. 54 Levoca

09:00 hod - kongresova sala - otvorenie

09:30 hod - kongresova sala
Predstavenie remesiel tematicky zameranych na tradicie
a zvyklosti spojené s jarou

10:00 hod - mestské divadlo
Seminare zamerané na tradicie a zvyklosti spojené s jarou

Spolufinancované z Finanéného mechanizmu Eurépskeho hospodarskeho priestoru 2014 — 2021 a statneho rozpoctu Slovenskej republiky

MINISTERSTVO
INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA

A INFORMATIZACIE
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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® MEST§KE
KULTURNE
ultura 7) Levocz i B
MESTA LEVOCA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GALERIA MESTA LEVOCA VSTUPVOLNY |

029, LORELLA PALENI - DCERAANUBIS

® V/YSTAVA DIEL TALIANSKE) MALIARKY LORELLA PALENI ZIJUCEJ V PARIZI.
MAJA VYBERZ JEJTVORBY BUDE ZAHRNAT OLEJOVE MALBY NA PLATNE, KRESBY, POLAROIDY A ANIMACIE. @ MESTSKE

........... VYSTAVA POTRVA D0 29. MAIA2022. KURATOR JAKUB NILCAK ™ * """ " """~ CEVOCh.
W1 cALERIA
| o
KOMEDIA O MUZOCH, KTORT SI MYSLIA, ZE ROZUMEJU ZENAM, ALE NEROZUMEJU ANI
UTOROK  sami SEBE. UCINKUJU: ADY HAJDU, ROBERT JAKAB, LUKAS LATINAK

19:00 h. BAZILIKA SV. JAKUBA VSTUP VOENY Predpredaj vstupeniek:

/. SLAVNOSTNY KONCERT

EVA HORNYAKOVA, TITUSZ TOBISZ, JULIA GREJTAKOVA, CHORUS MINOR LEVOCA
SOBOTA  popUuJATIE SA USKUTOCNIV RAMCI PROJEKTU RADNICA OTVORENA KOMUNITAM

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

18:00 h. KINO USMEV LEVOCA 17€

3. UCET - DIVADELNE PREDSTAVENIE

MESTSKE KULTURNE STREDISKO
MESTA LEVOCA

......................................................... Nam. Majstra Pavla 54
SEVERNY PARK VSTUP VOLNY 7.00 -16.00 hod.
8 M A J A I. E S a hodinu pred zaciatkom predstavenia.
° KULTURNY PROGRAM PRI PRILEZITOSTI DNA MATIEK 053 /4512522

NEDELA  yjACNA 0SOBITNOM PLAGATE msks.Jevoca.sk
......................................................... mSkS@'eVOC&.Sk

9:00 h DIVADEI‘NA 5 ALA VsTup VOI:NY facebook.com/kulturavlevoci

1 2. SLAVIK SLOVENSKA e R

5 OKRESNE KOLO DETi V SPEVE LUDOVYCH PIESNi
STVRTOK'  4j AVNY ORGANIZATOR: CVC OLYMP LEVOCA

20:00-23:30 h. GALERIA MESTA LEVOCA VSTUP VOLNY ZMENA PROGRAMU VYHRADENA!

14 . NocmUzEIi A GALERI

KOMENTOVANA PREHLIADKA VYSTAVY DCERA ANUBIS TALIANSKEJ MALIARKY LORELLA
SOBOTA  pp|ENI'S KURATOROM JAKUBOM MILCAKOM.

0d 17:00 h. DIVADELN[\ SALA NA POZVANKY

-1 7. NAJUSPESNEJSI SPORTOVCI SPISA

SLAVNOSTNE VYHQDNOTENIE 48. ROCNIKA ANKETY -
UTOROK NAJUSPESNEJSI SPORTOVCI REGIONU SPIS ZAROK 2021 ) >
- HLAVNY ORGANIZATORI: OKRESNY URAD SPISSKA NOVA VES, OLYMPLISKY KLUB SPIS A MESTO LEVOCA

16:3018:00 h. MESTSKE DIVADLO 2€

1O MAJOVY KONCERT A VYSTAVA - ZUS

UCINKUJU ZIACI A UCITELIA ZAKLADNE) UMELECKEJ SKOLY V LEVOCI

$TVRTOK
"""""" 10:00-14:00h.  GALENIAMESTALEVOCA  ORGANIZOVANE il ™ = 4 I N
24l KOMENTOVANE PREHLIADKY PSS PS
- ®  ORGANIZOVANE KOMENTOVANE PREHLIADKY VYSTAVY DCERA ANUBIS TALIANSKEJ e 4&\#
UTOROK'  MALIARKY LORELLA PALENI'S KURATOROM JAKUBOM MILCAKOM PRE SKOLY. ; T R "4

LATINAK

od 9:00 h. MESTSKE DIVADLO VSTUP VOLNY

VITAJJR = ‘
2 5 ®  9:00H,— OTVORENIE; 9:30 H. — PREDSTAVENIE REMESIEL TEMATICKY ZAMERANYCH NA - -
TRADICIEAZWKLOSTI SPOJENE S JAROU; 70:00 H. — SEMINARE ZAMERANE NA TRADICIE LEVUGA KINU USMEV ”

’ .

STREDA  pZVYKLOSTI SPOJENE S JAROU iz,

M ESTS KE D IVA D LO PREDAJ VSTUPENIEK V POKLADNI MSKS LEVOGA, NAMESTIE MAJSTRA PAVLA 54, T.C. 053 4512522

2.-3. ABSOLVENTSKE POPOLUDNIA ZUS

.~ ® DIVADELNE A HUDOBNE PREDSTAVENIA ABSOLVENTOV 7US , " i
jUn@ JISTAIRASSOWENTOV 0 UV GALERI NESTALEVOCK Listky stale v predaji!

PROGRAM A PRESNE TERMINY BUDU DODATOCNE UPRESNENE
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Lorella Paleni - Dcéra Anubis

Pri kazdej ndvsteve Lorrelinho ateliéru
mi v hlave behali zdkladné, mozno az
detské otazky, na ktoré sa vzdy najtaz-
Sie hlada odpoved. Ako som tak o¢ami
kruzil po miestnosti zaplnenej obrazmi
a kvetmi najréznejsich druhov v ¢rep-
nikoch, moje o¢i sa stretli s ocami jej
macky. Chvilu sme sa na seba pozerali
a ja som premyslal, ako to vsetko vidi
ona, alebo ako to vietko mam vidiet ja.
Ocitol som sa v priese¢niku autoném-
nej a samohybnej prirody a ludského
videnia sveta, stal som sa pozorovate-
[om pohyblivého prechodu usporiada-
nych ¢&iar, liniek a bodov obklopeny na
pohlad chaotickymi gestami prirody.

Je to len nahoda, Ze voda tvori 70%
nasho tela a rovnako ocean tvori 70%
povrchu nadej zeme, Ze spln nastane
raz za mesiac podobne ako ovulacia?
Mesiac posobi gravitaciou na vsetky
vody zeme, voda prichddza a odcha-
dza ako vsetko na zemi, pomaha rodit
azanikat, otvara a zatvara - dookola ako
v zaoblenom zenskom tele, z ktorého
raz vysiel kazdy ¢lovek.

Lorella tvori z perspektivy, v ktorej ¢lo-
vek nie je na vrchole pyramidy zvie-
racej ride, tak ako Zem nie je centrom
vesmiru. Vo svojich zvieracich malbach
zobrazuje ludi ako cicavce, ako nenad-
radeny druh, len ako jednu z mnohych
sucasti zvieracej rise. Zvieratd a ludia
splyvaju s prostredim, ktoré im dava
formu. V jej obrazoch ludskym telom
prechddza priroda vizudlne tak, ako
to naozaj mbézeme citit v naSom vnut-
ri. Ved' z ¢oho je napokon nase telo?
Z kazdej mrkvy a jablka, ¢o sme zjedli,
¢i z mlieka, ¢o sme vypili. Aj v désledku
nasho spréavania k prirode zaniklo mno-
ho druhov. Je to napokon nase spra-
vanie k prirode, ¢o zaviSilo existenciu
niekolkych civilizacii a kmenov v mi-
nulosti. Volny trh, ktory sa riadi ziskom
a vsetko podriaduje rychlejSiemu ras-
tu a neustalemu upeviiovaniu pozicie,
znasilhuje prirodu. A priroda na nas
vidlami hadze spét to, ¢o je vysledkom
nasho bezohladného konania. Tak to

bolo pri HIV, malarii a teraz pravdepo-
dobne aj pri corone. Nardbame s pri-
rodou ako s niec¢im, ¢o je nam podria-
dené, ¢o ndm patri. Sprdvame sa k nej,
ako by sme neboli jej sucastou, pricom
by sme k nej mali pristupovat ako
k svojmu vlastnému telu. Nezachrafiu-
jeme Zem, zachranujeme sami seba.
Tato planéta nas nepotrebuje tak, ako
mi potrebujeme ju. Zem moze dalej
pokojne existovat aj bez nas. Mozno
vidim prave to vsetko, ked sa moje
oci stretnu s o¢ami macky. Priroda je
narativ zaciatku a konca, prichodu
a odchodu, kde smrt je len prechod-
nou situaciou.

Lorelline malby potvrdzujy, ze je
nevyhnutné rozliSovat medzi zlom
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14. m4ja - 20:00 - 23:30 hod
Noc muzei a galéri

KULTURA

a tragédiou. Zemetrasenia ¢i povodne
znamenaju pre ¢loveka tragédiu, ale su
sucastou prirodzeného chodu sveta.
Avsak ludské konanie je vzdy vecou vy-
beru medzi dobrom a zlom, ide o jedi-
nec¢nu situaciu v priestore, do ktorého
vedomie zvierat nikdy nevkro¢i. So slo-
bodnou vélou dostali ludia aj moZnost
vybrat si medzi,ano” a,nie”. V tom mo-
mente sa zacali hanbit za svoju naho-
tu a obliekli sa. Za nahotu sa hanbime
a hanbime sa za to, Ze sa hanbime.
Zvierata nie su nahé. Nahota v prirode
neexistuje. Bez vedomia dobra a zla,
ten, ¢o nevie Ze je nahy, nahy nie je.

Kurétor vystavy: Jakub Mil¢ak
Vystava potrva do 29. maja 2022.

Galéria mesta Levoca

Komentovana prehliadka vystavy Deéra Anubis talianskej maliarky
Lorelly Paleni s kuratorom Jakubom Miléakom

24. maja - 10:00 - 14:00 hod

Komentované prehliadky - organizované podujatie pre Skoly
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KNIZNICA

—

v Levodi

NA KRIDLACH PRIBEHOV

Aj v maji sa budeme kazdu stredu popolud-
ni stretavat pri spolo¢nom citani a tvoreni.
Srdecne pozyvame vietky deti i dospelych,
ktori sa radi nechaju uniest na kridlach pri-
behov.

The Duck Who Didn’t Like Water (Steve
Small)

4. mdj, streda o 15.00 hod.

Na naSom prvom majovom stretnuti si pre-
¢itame pribeh o kacke, ktora nemala rada
vodu. Tato milad kniha je o care priatelstva.
Citat budeme z anglickej knihy s volnym
slovenskym prekladom.

Nechcem byt zabou (Dev Petty)

11. mdj, streda o 15.00 hod.

Nas dalsi pribeh bude o nespokojnej zab-
ke, ktora nechcela byt zabou, a o tom, ako
nakoniec zistila, Zze byt Zabou ma aj svoje
vyhody.

Dakujem/ Thank You (Rocio Bonilla)

18. mdj, streda o 15.00 hod.

Z knihy Dakujem si pre¢itame pribeh suse-
dov jednej ulice, ktori si vdaka necakané-
mu vypadku internetu nasli k sebe cestu.
Pribeh je tiez o spolunazivani a vytvérani
spolupracujucej komunity a nachadzani
priatelstiev.

Mala liska (Carolina Rabei)

25. mdj, streda o 15.00 hod.

Na zdver mdja si pre¢itame pribeh o sile
priatelstva, rodinnom pute a ochote poma-
hat, aj o tom, ako sa m6zeme spriatelit so
skuto¢nymi liskami.

limka,

web: kniznicalevoca.sk

Instagram: kniznicalevoca
e-mail: info@kniznicalevoca.sk

V Krajine knih s Markou Staviarskou

9. mdj, pondelok o 10.30 hod.

V nasej kniznici opat privitame spisovatel-

ku a filmarku Marku Staviarsku, ktord ndm

predstavi svoju tvorbu pre deti.

Organizované podujatie

pre Ziakov 2. a 3. ro¢nika ZS.

Podujatie z verejnych zdrojov podporil

Fond na podporu umenia.

V Krajine knih s Marekom HoleSom
9. mdj, pondelok o 14.00 hod.
llustrator Marek Holesa ndm porozprava
o tom, ako sa ilustruje kniha, a na ilustra-
torskom workshope si to budi moct deti aj
vyskusat.
Organizované podujatie pre Skolské druziny.
V pripade zdujmu sa méZete nahldsit aj
individudlne vopred telefonicky.
Podujatie z verejnych zdrojov podporil
Fond na podporu umenia.

Autorsky vecer s Rudolfom Jurolekom
10. mdj, utorok o 18.00 hod.

Srde¢ne vés pozyvame na stretnutie so
slovenskym publicistom a basnikom Ru-
dolfom Jurolekom, ktory nam okrem iného
predstavi aj svoju najnovsiu basnicku zbier-
ku Bukolika. Kniha vysla vo vydavatelstve
Modry Peter.

Podujatie z verejnych zdrojov podporil
Fond na podporu umenia.

Klub Sikovnych ruk

12. mdj, stvrtok o 15.00 hod.

Venovat sa oblubenym ru¢nym pracam
mozete aj v kniznici a okrem toho vzajom-
ne si poradit a vyskusat nové ¢i staronové
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FB: facebook.com/kniznicajanahenkela
Tel.: 053/451 2202

Mobil: 0910 788 895

ru¢né prace. Vhodné pre vietky vekové ka-
tegodrie.

Let’s talk!

13. mdj, piatok o 17.00 hod.

Chcete si zdokonalit vase “speaking skills”,
oprasit znalosti anglictiny, ¢i sa jednoducho
porozpravat o zaujimavych témach v cu-
dzom jazyku? Pozyvame vas na neformalne
konverza¢né stretnutia Let’s talk!.

Les ukryty v knihe
16. - 20. mdj dopoludnia
V tomto roku sa opat zapajame do celoslo-
venského projektu Les ukryty v knihe, ktory
prepaja kniznice, skoly a lesnych pedagé-
gov, s cielom zvysit Citatelsku a prirodoved-
nu gramotnost u deti. Kampan poukazuje
na vyznam lesa a lesnictva pre spolo¢nost
a podporuje environmentalne vzdeldvanie
prostrednictvom knih. Témou aktualneho
rocnika je Les spieva.

Organizované podujatia

pre skolské kolektivy.

Konverzacia v rustine - Mo-pycckn o060
BCEM

17. mdj, utorok o 17.00 hod.

Opréste svoje znalosti ruského jazyka
a pridte sa s nami porozpravat o vselicom
moznom v rustine. Vhodné aj pre zaciatoc-
nikov. Tieto stretnutia nie su kurzom RJ.

Mlady, hybaj do kniznice s Dominikom
Granakom

19. mdj, stvrtok o 10.00 hod., Aula Gymndzia
JFR

Aky je Zivot profesionalneho $portovca a ¢o



vsetko so sebou prinasa, pride studentom
priblizit hokejovy reprezentant, obranca
Dominik Grandk. Porozprava ndm aj o tom,
aky je jeho vztah k extrémnym Sportom
a preco sa rozhodol stat sa spoluautorom
knihy.

Organizované podujatie pre studentov SS.
Podujatie z verejnych zdrojov podporil
Fond na podporu umenia.

Zivot na lade

19. mdj, Stvrtok o 14.00 hod.

Buduice hokejové hviezdy sa v kniznici

stretnd s profesiondlnym hokejistom Do-

minikom Grandkom. Dozvieme sa, ¢im mu

tento zimny Sport ucaroval, v ktorej krajine

mal na hokej najlepsie podmienky, ale aj to,

ako vyzerd jeho bezny den pocas sezény.

Organizované podujatie

pre hrdacov HC Spis Indians.

Knizny klub KJH

26. mdj, Stvrtok o 18.00 hod.

Srdecne vas pozyvame na stretnutie kniz-
ného klubu, kde mézete diskutovat alebo
len pocuvat rozhovor o dobrej literature.
Citame knihu O tele duse spisovatelky Lud-
mily Ulickej.

Ako m6zeme pomaoct nasim detom

Kazdu stredu v mdji vdm na vybranu
tému suvisiacu so vzdelavanim pridu
porozpravat odbornici z Centra peda-
gogicko-psychologického poradenstva
a prevencie v Levoci. Prednasky su urce-
né rodi¢com, pedagégom
a Sirokej verejnosti.

Ako sa ucit s dietatom s vyvinovymi
poruchami ucenia
4. mdj, streda o 16.00 hod.
Prednaska ponuka ndmety a rady, ako
zefektivnit domdcu pripravu a vyvarovat
sa chyb pri uceni sa s dietatom s VPU.

Preco su deti agresivne
11. mdj, streda o 16.00 hod.
Vlysvetlenie vychovnych vplyvoy,
ktoré vedu k agresivite u deti.

Terapia hrou
18. mdj, streda o 16.00 hod.
Vysvetlenie terapeutickej metddy, kto-
rd pomaha detom od 3 do 9 rokov pri
roznych tazkostiach (napr. problémové
spravanie, vybuchy zlosti, agresivita,
mutizmus a pod.)

Sui vase deti na internete v bezpeci?
25. mdj, streda o 16.00 hod.
Prednaska objasnuje rizikd a doésledky
nekontrolovaného surfovania

na internete.
- : 4

Beletria

Auci, Stefania: Floriovci — Rozkvet impéria
Avallone, Silvia: Priatelstvo

Berniéres, Louis de: Jeseri leteckého esa

Cusk, Rachel: Tranzit

Di Pietrantonio, Donatella: Juzné predmestie
Drakuli¢, Slavenka: Tedria smutku Milevy Ein-
steinovej

Hesse, Hermann: Klein a Wagner

Chiziane, Paulina: Prvd Zena - Pribeh o polyga-
mii

Iggulden, Conn: Brdny do Atén

Klimdcek, Viliam: Beat

Lasica, Milan; Satinsky, Julius: Ktosi je za dve-
rami

Lefteri, Christy: Spev vtdkov

Sakmdrovd, Dominika: Kérejske halusky

Romadny pre zZeny

Balogh, Mary: Zrodila sa ldska

Barreau, Nicolas: Cas ceresni

Caplin, Julie: Hotelik na Islande

Dackovd, Martina: ZIé rozhodnutia

Daughtry, Mikki; Lippincott, Rachael: Po cely
cas

Frantz, Laura: Tidewaterskd nevesta

Hagen, Layla: Iskra nddeje

Hlavatd, Dana: Zila som s bléznom

Hunter, Kristi Ann: Ako ocarit dzentlmena
Martin-Lugand, Agnés: Slnko v dusi, nddej
v tebe

Pavelkovd, Kristina: Takmer dokonaly muz
Pronskd, Jana: Ohrdnuté srdce

Rilley, Lucinda: Levandulovd zdhrada

Rimmer, Kelly: Sirota z Varsavy

Detektivky a trilery

Domaniéovd, Martina: Tiene minulosti
Follett, Ken: Nikdy

Gilman, David: Anglican

King, Stephen: Billy Summers

Kliesch, Vincent: Sum smrti

Lagercrantz, David: Obscuritas (Utek z tmy)
Ldckberg, Camilla; Fexeus, Henrik: Debna
Logan, T. M.: Skvely ulovok

Matra, M. M.: Poslednd kvapka krvi

Sci-fi a fantasy

Aveyard, Victoria: Skleneny mec
Chiang, Ted: Pribehy vdsho Zivota
Maas, S. J.: VraZednd cepel
Pratchett, terry: Farba mdgie
Shusterman, Neal: Hra so svetmi

Literatura pre deti a mlddez

Baldzovd, Soria: Klementina

Batman - Na plny plyn (Méj prvy komiks)
Blabey, Aaron: Smradi 7 — Ani hnut!

Bonilla, Rocio: Dakujem / Thank You — Pribeh
susedov jednej ulice

Gaudin, Jean-Charles: Bol raz jeden Zivot - Sva-
ly a tuk

Goscinny, René; Sempé, Jean-Jacques: Maly Mi-
kulds cestuje

Hanlon, Abby: Dorka Magorka

KULTURA

Juhdsz, Martina: Gléria vo velkom svete

Kaarla, Riina; Kaarla, Sami: Zvieraci agenti 3 —
Lov na pytliaka

Kinney, Jeff: Dennik odvdzneho bojka - Velkd
sanca

Kuhrmann, Andrea: Vilko Usiacik

Lenk, Fabian: Detektivi v ¢ase — Caesar a velké
sprisahanie

Mull, Brandon: Fablehaven - Epidémia tieriov
Nagyovd Dzerengovd, Petra: Kldra v Afrike
Papp, Lisa: Magdaléna a psik terapeut
Richiovd, Laura: Velkonocnd kniha pribehov
Schoenwald, Sophie: Poméz zvieratkdm s Ciste-
nim zubkov!

Starobinec, Anna: Zvieraci detektivi — Prdvo
dravca

Singovskd, Lenka: Dodo v krajine permonikov
Urban, Jiri; Urbanovd, Ann: Dennik malej blon-
dinky — Prdazdniny

Walker, Anna: Majina zdhrada

Wlodarkiewicz, Anna: Eliska vita jar

Naducnd literattira pre dospelych

Bridle, James: Temny novovek

Brown, David: Umenie obchodnych vojen

Carr, Allen: Jednoduchy spésob, ako prestat faj-
Cit aj bez pevnej vdle

Friihwald, Alica: O kolko Idsky som prisla

Hartl, Karel: Vychova a vycvik psa

Hastings, Reed: Bez pravidiel (Netflix a kultura
znovuzrodenia)

Hladik, Petr: Tipy a triky pro vyuku cizich jazykt
Hudecovd, Anna: Socidlna prdca s rodinou
Kim, Soo: Korea

Kross, Ethan: Vnutorny hlas

Markos, Jdn: BliZsie k sebe

Martinek, Jindrich; Vacek, Zdenék: Histologicky
atlas

Murphy, Kate: Nepocuvas ma

Novdk, Jan A.: Drony

Pecinovsky, Rudolf: Zaciname programovat
v jazyku Python

Petit, Nathalie: Montessori doma

Rohovd, Jana: Cudzinec v materskej skole
Saad, Gad: Parazitickd mysel

Schdtzing, Frank: Zachrdrime nasu planétu!
Skorfia, Peter: Odklinanie ticha (Rozhovory
s osobnostami)

Tucek, Jan: Auta prvni republiky (1918-1938)
Wragg Sykes, Rebecca: Pribuzni (Zivot, ldska,
smrt a umenie neandertdlcov)

Zimbardo, Philip: Lucifertv efekt

..a vela dalsich! Kompletny zoznam
noviniek najdete na nasej web stranke:
kniznicalevoca.sk

Nékup knih z verejnych zdrojov
podporil Fond na podporu umenia.

fond
na podporu
® umenia

Fond nasej kniznice sme obohatili aj o knihy pre deti a mladez
v ukrajinskom jazyku, ktoré nam darovalo knihkupectvo Artforum

a vdaka Univerzitnej kniznici Univerzity Mateja Bela si nasi citatelia

mozu pozicat mnozstvo vysokoskolskych skript
a odbornej literatiry z roznych oblasti.
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ZDRAVOTNICTVO

Primar Neurologického oddelenia levoéskej nemocnice:

. Pricina epilepsie je multifaktoridlna. Predpoklada sa vysnamny ge-

neticky podiel, ale aj v sucasnosti sostdva vyvsoké percento epileptic-
kych zachvatov bez objasnenej priciny. “

Primar Neurologického oddelenia Nemocnice AGEL Levoca, MUDr. Ladislav Gurc¢ik, PhD., priblizuje
okolnosti vzniku, liecby a prejavov epilepsie. Kvalifikovany odbornik s dlhoro¢nou praxou detailne
opisuje priznaky a okolnosti ochorenia. Levoc¢ské neurologické oddelenie eviduje priblizne 200 pa-

cientov s tymto ochorenim. Epilepsia sa vyskytuje predovsetkym vo vekovych skupinach deti a senio-
rov. Pricinou epileptického zachvatu nemusi byt samotné ochorenie epilepsia a jednorazovo sa moze
prejavit napriklad aj u osob intoxikovanych alkoholom. Niektoré priznaky epilepsie imituju psychiat-
rické ochorenia. Je vSak medzi nimi nejaky stuvis? Ako by sme mali reagovat v pripade,
ze sa staneme svedkami epileptického zachvatu?

Co je epilepsia? Aké ochorenie
predstavuje?

Epilepsia predstavuje zachvato-
vé ochorenie, ktoré sa prejavuje
epileptickymi zachvatmi, pricom
mozog ma tendenciu zachvaty
opakovane generovat. Vyskyt jed-
ného izolovaného epileptického
zachvatu vsak neznamena, ze pa-
cient trpi epilepsiou, alebo ze sa
u neho toto ochorenie rozvinie.
Epilepticky zachvat sa totiz moze
vyskytnut v bezprostrednej suvis-
losti s inym ochorenim bez dalsie-
ho opakovania, napriklad pri ciev-
nej mozgovej prihode, Uraze hlavy,
intoxikacii alkoholom, infek¢nom
ochoreni, dehydratdcii, Upale alebo
inom patologickom stave.

U koho sa ochorenie vyskytuje?

Vyskyt alebo prevalencia epilepsie
v populacii sa udava priblizne 0,5
— 1%. Najvyssi vyskyt epilepsie je
v detskom veku, kedy sa vyskytuju
prevazne generalizované epileptic-
ké zachvaty a potom v dospelosti,
po sedemdesiatke, kedy prevlé-
daju zachvaty generované patologickymi
loZiskami v mozgu. Epileptické zachvaty
vznikaju zvycajne v oblasti mozgu, ktora
sa nazyva epileptogénna zéna alebo zéna
zaciatku zachvatu. Ide o zénu so zvysenou
drazdivostou, ktord posobi ako synchro-
nizdtor mozgovych rytmov. Vysledkom
je Skodlivd hypersynchronizécia, ktord sa
méze v priebehu ochorenia sirit do dalsich
oblasti mozgu. To spdsobuje komplikova-
ny proces sprevadzany tvorbou novych
nervovych buniek s nejasnym vyznamom
a programovanou smrtou inych, hlavne

limka,

v oblasti zodpovednej za tvorbu pamato-
vych stop a priestorovej orientécie, nazyva-
nej hipokampus.

Co je pri¢inou vzniku ochorenia?

Pricina epilepsie je multifaktoridlna. Pred-
pokladd sa vyznamny geneticky podiel,
ale aj v sucasnosti zostava vysoké percen-
to epileptickych zachvatov bez objasnenej
pri¢iny. Zname priciny epilepsie sa rozde-
[uji na genetické, strukturdlne, infekéné,
autoimunitné, metabolické (napr. diabetes
mellitus) a toxické (napr. alkohol, lieky, dro-
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gy). Ide teda o komplexné ochore-
nie, na vzniku ktorého sa podiela
viacero faktorov a tie sa mozu na-
vzajom kombinovat. Je potrebné
poznamenat, Zze nejde o psychiat-
rické ochorenie, hoci niektoré typy
epileptickych zachvatov takéto
ochorenie imituju a az podrobny
anamnesticky rozbor a EEG vyset-
renie nasmeruje lekdra k spravnej
diagnoze.

Aké su priznaky ochorenia?
Klinické priznaky epilepsie zavisia
od lokalizacie, rozsahu a Sirenia
epileptického vyboja v mozgovej
kore. Zakladné delenie zachvatov
je na loziskové, generalizované a na
zachvaty s neznamym zaciatkom.
Loziskové zachvaty moézu byt spo-
jené s poruchou vedomia alebo bez
poruchy vedomia, generalizované
su zvycajne sprevadzané poruchou
vedomia. Medzi priznaky jednotli-
vych typov epileptickych zachva-
tov patria generalizované krce,
lokalizované krce, deviacia hlavy
a oc¢i, zdrazy v chovani a reci, poru-
chy zmyslového vnimania, strata svalového
napdtia, automatické chovanie alebo stere-
otypné pohyby.

Ako mézeme toto ochorenie liecit? Ako
sa spravat v pripade, ze sme svedkami
epileptického zachvatu?

Lietba epilepsie ma viacero aspektov.
V prvom rade ide o akutnu liecbu epilep-
tického zachvatu, kedy je dodlezité zabranit
poraneniu pacienta pddom na zem alebo
narazom do okolitych predmetov, zabranit
aspiracii (vdychnutiu) slin alebo zvratkov.



Ludom s epileptickym zachvatom sa ne-
odporuca otvarat nasilim Usta, vkladat do
nich predmety alebo vytahovat jazyk. Od-
poruca sa ulozit postihnutého do polohy
na bok, podlozit hlavu makkou podlozkou,
predsunut sanku a vyckat do skoncenia
kitovej aktivity a navratu vedomia. U zna-
mych epileptikov je pri zdchvate vhodny
diazepam v rektalnej forme (do konecnika)
alebo midazolam v bukalnej liekovej forme
(Ustny roztok).

Druhou stranou mince je preventivna
protizachvatova liec¢ba, ktorej cielom je
vymiznutie epileptickych zachvatov ale-
bo aspon vyrazna redukcia ich frekvencie
a intenzity. Nasadenie protizdchvatovej
liecby je individudlne, nastava zvycajne po
druhom nevyprovokovanom zachvate, ale
pokial je riziko recidivy vysoké, nasadzuje
sa uz po prvom zachvate. Zvycajne sa po-
uziva monoterapia zachvatov - nasadzuje
sa jeden liek v dostato¢ne ucinnej dévke.
Ak je monoterapia neucinng, pristupuje
sa k racionalnej kombinacii protizdchvato-
vych liekov. M6Ze v3ak nastat situdcia, kedy
zlyhaju dve spravne zvolené a v dostato¢ne
vysokej davke podavané lieky. Vtedy ide
o takzvanu farmakorezistentnu epilepsiu
a takto postihnuti pacienti su kandidatmi
na epileptochirurgicky vykon.

Ako vznika epilepticky zachvat a ako sa
prejavuje?

Klasicky generalizovany tonicko-klonicky
epilepticky zachvat (velky zachvat) je naj-
Castejsi generalizovany zachvat s motoric-
kymi prejavmi. Niekolko hodin predtym
mozno pozorovat predzvest — takzvané
prodromdlne priznaky, ako je zmena na-
lady, bolesti hlavy, podrazdenost alebo
nespavost. Zachvat zacina nahlou stratou
vedomia a padom na zem. Predchadzat mu
méze v niektorych pripadoch vykrik pod-
mieneny ki¢om hlasiviek. Nasleduje zvyse-
né napadtie tela a koncatin v kf¢i, za ktorym
po niekolkych sekundach nasleduju klo-
nické rytmické zasklby tela s pohryzenim
jazyka, pomocenim a pospinenim stolicou.
Zrenicky su rozsirené, pacient chrcivo dy-
cha a niekedy je pritomna pena na Ustach.
Cely zachvat trva priblizne 2 - 3 minuty
a po jeho dozneni nastava faza zmatenosti.
Ak sa vyskytnu viaceré zachvaty v kratkom
¢asovom intervale, nazyvame ich kumulo-
vané epileptické zachvaty, v horSom pripa-
de ide o epilepticky status.

Aké vysSetrenia musia podstupit pacienti
s epilepsiou?

Proces diagnostikovania epilepsie je zalo-
Zeny na podrobnej anamnéze od pacienta

a hlavne od svedka zachvatu s jeho pod-
robnym popisom. Vhodnou poméckou je
natocenie epileptického zachvatu mobi-
lom, ¢o nie je vzdy jednoduché a mozné.
Podstatné je, samozrejme, podrobné ne-
urologické klinické vySetrenie a néslednd
realizacia zobrazovacich vysetreni mozgu
- predovietkym CT a magnetickej rezo-
nancie. U niektorych nejasnych stavov je
potrebna aj analyza mozgovomiechového
moku a kardiologické vysetrenie na vylu-
Cenie kardidlnej pric¢iny nahlych porich
vedomia. Dolezitu ulohu zohrava elektro-
encefalografia (EEG), pri ktorej sa snima
elektrickd aktivita mozgu. Méze sa realizo-
vat za normalnych podmienok, ale daju sa
vyuzit aj niektoré aktivacné metddy, ako
je spankova deprivacia po prebdenej noci,
hyperventilacia alebo fotostimulacia. Pred
epileptochirurgickym zdkrokom sa vyza-
duju sofistikovanejsie vysetrenia, napriklad
video EEG, invazivne EEG a $pecidlne zo-
brazovacie metodiky - traktografia, SPECT,
PET, funk¢né MRI a MRI spektroskopia.

Prejavuje sa toto ochorenie inak u deti
ako u dospelych?

Okrem vekovo viazanej epilepsie existuje
jedno $pecifikum detského veku - febrilné
kice. Ide o zachvaty kf¢ov u deti s horuc¢-
kou vo veku medzi 6 mesiacmi a 5 rokmi,
u ktorych sa nepotvrdila infekcia CNS ani
rozvrat vnutorného prostredia a mimo ho-
ruckovitych ochoreni sa u nich ki¢e nevy-
skytuju. Febrilné ki¢e patria medzi najcas-
tejsie zachvatové ochorenia detského veku.

ZDRAVOTNICTVO

Vyskytuju sa az u 2 - 5% vsetkych deti,
v prvych 24 hodinach horuckovitého ocho-
renia. Casto je pri¢inou geneticky viazana
patoldgia, takzvana kanalopatia, u ktorej
sa predpokladd polygénna dedi¢nost. Pre-
ventivne sa odporuca pri teplote nad 38,5
stupnov Celzia okrem antipyretik podavat
diazepam peroralne podla véhy, pri zachva-
te febrilnych ki¢ov diazepam do konec¢nika
¢i midazolam vo forme ustneho alebo no-
sového roztoku.

Kolko pacientov s epilepsiou evidujete
na vasom oddeleni?
Na Neurologickom oddeleni v Levo¢i méame
dispenzarizovanych priblizne 200 pacien-
tov s epilepsiou a epileptickymi zachvatmi.
Mnohi pacienti su kvoli tejto diagnéze
hospitalizovani.  Pri¢inou hospitalizacie
byva zmnozZenie epileptickych zachvatov,
neziaduce ucinky liekov, nésledky svojvol-
ného vysadenia liekov, nedodrziavanie Zi-
votospravy pri zdchvatovych ochoreniach,
novozachyt epilepsie alebo epilepticky sta-
tus. Mnohi z tychto pacientov po prepus-
teni navstevuju spaddového neuroléga a na
oddelenie sa zvycajne pri priaznivom prie-
behu ochorenia nevracaju. Cielom protiza-
chvatovej liecby, a teda aj nasim zelanim je,
zbavenie sa epileptickych zachvatov alebo
aspon tolerovatelnd redukcia ich poctu
a intenzity s uspokojivou kvalitou Zivota
chorych.
Informacie poskytla
Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny AGEL SK

Nedostatkom vitaminu D trpi az 60 % populacie
Preco je ..slnecny vitamin® dolesity?

Vedtca farmaceutka lekarne Nemocnice AGEL Levoca, Mgr. Lucia Gondova,
priblizuje dolezitost vitaminu D. Jeho nedostatok v organizme sa pripisuje
vzniku viacerych ochorenti, ako je napriklad osteoporoza, poruchy imunity
¢i nadorové ochorenia. Ako doplnat vitamin D? Mozeme sa nim predavko-

vat?

Co je vitamin D a preco je taky délezity
pre dospelych aj deti?

Pod pojmom vitamin D mézeme chapat
skupinu velmi podobnych molekul (vita-
miny D1 az D5), ktoré su rozpustné v tuku.
Vsetci ho velmi dobre pozndme pod poj-
mom ,slne¢ny vitamin“. P6sobenim sInec-
ného Ziarenia na pokozku sa v organizme
vytvara zlozitymi reakciami z cholesterolu.
Samozrejme ho tiez prijimame aj v rastlin-
nej a zivociSnej potrave. Velkym omylom
je mysliet si, ze vitamin D je dolezity len
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u novorodencov a malych deti. Viaceré
studie potvrdili, Ze nedostatok vitaminu D
v organizme sa podiela na vzniku viace-
rych ochoreni, ako je napriklad rachitida,
osteopordza, ochorenia obliciek, poruchy
imunity, reumatické ochorenia, kardiovas-
kuldrne ochorenia, a dokonca aj nddorové
ochorenia.

Aké su najcastejsie zdroje vitaminu D

v organizme?
Za normalnych okolnosti, ked je telo dosta-

limka,
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POHOTOVOSTNE LEKARNE

ROZPIS SLUZIEB MAJ 2022
OKRES LEVOCA

1.5 8:00 - 20:00 Nemocnicna lekaren

s vydajom verejnosti, Blok C

2.-6.5. 16:00 - 20:00 lekaren Dr. Max
7. 5. 8:00 - 20:00 lekaren Dr. Max

8. 5. 8:00 - 20:00 lekaren SOPHUS
9.-13.5. 16:00 - 20:00 lekaren Dr. Max
14.-15.5. 8:00 -20:00 lekaren Dr. Max

16.-20.5. 16:00 - 20:00 lekaren Dr. Max
21.-22.5. 800 -20:00 lekaren Dr. Max
23.-27.5. 16:00 - 20:00 lekaren Dr. Max

28.-29.5. 800 - 20:50\ lekaren D/rli’\ax

30.-31.5. 16:00 - 20:00 lekaren Dr. Max

z'*.

Nemo@ lekaren s vydajom verejnosti, Blok C,

L*

“ Véeobecna nemocnica s poliklinikou Levoca,
(Probstnerova cesta 666,/2)

tel. 053 391 33 11

Lekaren SOPHUS
(Kukucinova 3)

0904763182

Lekaren Dr. Max
(Pri podkove 7)

tel. 0901 961 267

-

to¢ne slnené (najma v letnych mesiacoch)
sa potrebné mnozstvo vitaminu D dokaze
vytvorit v nasej kozi. V zimnych mesiacoch
je potrebné vitamin D dopihat potravou,
najma zivocisneho pévodu ako je olej
z rybej pe¢ene, méso, vaje¢ny zitok a mlie-
ko. Vegetariani maju k dispozicii kvasnice,
kakao, kokos alebo datle. Ak nestaci ani to,
existuje mnoho preparatov s obsahom roz-
nych davok vitaminu D.

Vela ludi sa domnieva, ze ¢im dlhSie sa
sIinime, tym viac vitaminu D sa nam vy-
tvori. Je to pravda?

Je to pravda. Samozrejme aj tu platia urcité
podmienky. Dostato¢ny prisun vitaminu D
nam vie zabezpecit opalovanie minimal-
ne 2x do tyzdna, ktoré zahfia tvér, ruky
a chrbat, a to pri poc¢iato¢nom 10 — 15 mi-
nutovom slneni sa bez opalovacieho kré-
mu. Nasledne by sme mali pouzit ochranny
faktor 15 a viac. Zasoba vitaminu D takto
vytvorena pocas letnych mesiacov ndm vy-
drzi zhruba 2 - 4 mesiace.

Pre¢o mnohym ludom vitamin D aj tak
chyba?

Nedostatok vitaminu D v populdcii by sme
mohli nazvat aj pandémiou. Trpi nim okolo
60 % ludskej populécie. Celkovd hladina vi-
taminu D v organizme nezévisi len od von-
kajsich faktorov, ale aj od genetiky. Aviak
hlavnou pri¢inou je nedostatok slne¢ného
Ziarenia — pouzivanie vysokych ochrannych
faktorov, ktoré brania prenikaniu UVB Zia-
renia, vela interiérovych aktivit a vys3si vek.
U seniorov nad 65 rokov klesa schopnost
syntetizovat vitamin D az o0 75%.

Ako sa prejavuje nedostatok vitaminu D
v organizme?

Medzi prejavy nedostatku vitaminu D
patri vyCerpanost a Unava, casté respirac-
né ochorenia, zlé hojenie ran, bolesti kosti
a chrbta, depresia a ubytok vlasov.

Kedy by sme mali pristapit k doplianiu
vitaminu D?

Ak pozorujeme niektory z priznakov po-
pisanych vyssie, mali by sme sa pora-
dit so svojim lekarom alebo lekarnikom,
o vhodnosti dopliiania vitaminu D, ako aj
o vhodnej davke. KedZe vitamin D je vita-
min rozpustny v tukoch, je mozné sa nim
predavkovat.

Informacie poskytla
Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny AGEL SK
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Zrekonstruovana cast interného oddelenia
levocskej nemocnice je uz v prevadzke

Nemocnica AGEL Levoca zacala v minulom roku s rekonstrukciou casti interného oddelenia. V stcas-
nosti je vynovena cast uz v prevadzke a plnohodnotne sluzi pacientom a personalu. Rekonstrukciou
presli tri Standardné a jedna nadsStandardna pacientska izba, socialne zariadenie, kipelna, realizovali
sa nové rozvody elektroinsStalacie ¢i kyslika. Investicia tejto casti predstavovala 150 ooo eur. V blizkej
buducnosti je planovana aj rekonstrukcia jednotky intenzivnej starostlivosti (JIS).

Interné oddelenie levocskej nemocni- b / s
ce ma zrekonstruovanu l6zkovu cast. Ide ' s .
o Styri izby, ktorymi su jednol6zkova
nadstandardna, dvojloézkovd, trojlozkova
a Stvorlézkova izba pre pacientov. Vynove-
né su aj socialne zariadenia, kupelha, cis-
tiaca miestnost a sklad bielizne. ,Investicia
do rekonstrukcie casti interného oddelenia
bola vo vyske 150 000 eur. V stcasnosti uz
mame schvaleny rozpocet, ktory vyclenuje
finan¢né prostriedky aj na rekonstrukciu
Casti jednotky intenzivnej starostlivosti. Re-
konstrukcia priestorov a vylepsovanie zdra-
votnej starostlivosti o pacientov je pre nasu
nemocnicu priorita, rovnako ako aj lepsie
podmienky a pracovné prostredie pre na-
sich zamestnancov,” informuje riaditel le-
vocskej nemocnice a nemocnic spisského
klastra, Ing. Frantisek LeSundék.

Informacie poskytla
Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny AGEL SK

Spomienky
> a podakovania
Ratarina Nemcovd

Dna 29. 05. 2022 uplynie 10 rokov, ¢o nas navzdy opustila moja milovand manzelka, mamka
a babka Katarina Nemcova.
Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej modlitbu a ticht spomienku.

S laskou spominame manzel Jan, syn Rastislav,
dcéry Zuzana, Miroslava a Katarina s rodinami.

. Ten, klo ta poznal, si spomenie,
ten, kto ta mal rdd, nikdy nesabudne.*

Fozef Ambrozy

Dna 24. 05. uplynie 10 rokov, ¢o nas navzdy opustil nas otec, dedko, pribuzny a priatel Jozef
Ambrozy.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu modlithu a ticht spomienku.
S laskou spominame dcéra Maria, syn Jozef, Jaroslav a Peter s rodinami.
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RIMSKOKATOLICKA CIRKEV

1. méaja - TRETIA VELKONOCNA NE-
DELA.

Majové poboznosti pocas tyzd-
na o 19.00 hodine, v soboty, nedele
a sviatky o 18.50 hodine.

Na Maridnskej hore majova poboz-
nost o 14.20, sv.omsa o 14.30 hodine.
3. maja - Sv. FILIPA A JAKUBA,
APOSTOLOV, sviatok.

6. maja - PRVY PIATOK V MESIACI
MAJL.

Sv. spoved' pred prvym piatkom vo
stvrtok a v piatok od 18.00 hodiny.
Chorych a starych z prilezitosti prvé-
ho piatku navstivime v piatok od 8.00
hodiny dopoludnia.

7. maja - FATIMSKA SOBOTA na
Maridnskej hore so zaciatkom o 9.30
hodine.

8. maja - STVRTA VELKONOCNA
NEDELA.

Na Maridnskej hore majovad poboz-
nost 0 14.20, sv.omsa o 14.30 hodine.
13. mdja - PREBLAHOSLAVENEJ
PANNY MARIE FATIMSKEJ, spo-
mienka.

Na Maridnskej hore sv. omsa o 16.00
hodine.

14. méaja - Sv. MATEJA, APOSTOLA,
sviatok.

15. maja - PIATA VELKONOCNA NE-
DELA.

Na Maridnskej hore majova poboz-
nost o 14.20, sv.omsa o 14.30 hodine.
22. maja - SIESTA VELKONOCNA
NEDELA.

Na Maridnskej hore majova poboz-
nost o 14.20, sv.omsa o 14.30 hodine.
23.,24. a 25. maja - PROSEBNE DNI
- pondelok, utorok a v stredu.

V pondelok, utorok a stredu mame
prosebné dni za drodu.

V Bazilike sv. Jakuba sa budeme spo-
lo¢ne modlit na tento umysel v pon-
delok o0 5.45 hodine.

26. maja - NANEBOVSTUPENIE
PANA, slavnost.

Cirkevne prikazany sviatok.

Sv. omse: Bazilika sv. Jakuba o 6.00,
8.00 a 19.00 hodine.

Bazilika na Marianskej hore o 16.00
hodine.

limka,

. len , klo ta poznal, si spomenie,
‘Ien, kto ta mal rdd — nikdy nezabudne. “

o A4
Cyril Lesnak
Dna 28. 4. 2022 si pripomenieme Sieste vyrocie odvtedy, ¢o nas opustil moj manzel, milovany
otec, stary otec, Svagor a pribuzny Cyril Lesnak, ktory by sa 30. 4. dozil 8o rokov.
Dakujeme za ticht spomienku v§etkym, ktori nezabudli.

.Ziarila = ‘Ieba ldska a dobrota,
budes ndam chybat do konca Zivota.
Aj ked'uz nie si medsi nami,

v nasich srdciach Zijes stdle s nami.

Anna Oravcovd
Dna 22. maja uplyna 3 roky, ¢o nas navzdy opustila nasa draha mamicka, babicka a sestra Anna
Oravcova.
Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej spolu s nami ticht spomienku.
Navzdy v nasich srdciach. Chybas nim, mami.
S laskou a vdakou na Teba spominaji Tvoje deti Jana, Marcela a Jozef s rodinami.

.. Tvoje zlaté, milujiice a starostlivé srdce, mamicka,
soslane navdy s nami,

bude ndm Zehnal na ceste,

ktorou us pojdeme sami ...«

Eleonora Jozefc¢akova

Dna 14. 04. 2022 odiSla do ve¢nosti moja milovana manzelka, nasa draha mamicka, babka,
prababka, krstna mama, teta, pribuzna a priatelka. Tymto vyjadrujeme uprimné podakovanie
lekarskemu kolektivu pod vedenim primarky MUDr. Marie Orolinovej, zdravotnym sestram
a oSetrovatelom z interného oddelenia nemocnice v Levoci. Velké podakovanie patri kaplanovi
RKFU v Levoci Mgr. Patrikovi Miturovi za jeho duchovni podporu a dostojnu rozlicku so zo-
snulou dna 16.04.2022. Vrucne dakujeme vyslovujeme vSetkym, ktori sa prisli rozlucit s nasou
,.Norikou*,

Dakujeme za prejavy ststrasti, za kvetinové dary.

.Ked zomrie mama, slniecko =djde,
v srdciach sa uhniezdi velky smiitok.
Po celom svele, sotva sa ndjde,

kto by, ako mama vedel mat'rad ...~

Alzbeta Kolesarovd

Dna 6. maja 2022 uplynie 30 rokov, co nam nasa mamka, babka a prababka Alzbeta Kolesarova
odisla navzdy tam, odkial niet navratu.
S laskou a victou stale spominaju a nezabudaji deéra Marcela a syn Maros s rodinami.

Helena Vdouvjakova

Dna 14. 5. 2022 uplyni 4 roky, co nas navzdy opustila moja mamka
Helena Vdovjakova.

Ti, Co ste ju poznali, venujte jej tichtt modlitbu a spomienku.

Sctou alaskou syn Branislav, vnu¢ka Ninka a ostatna smutiaca rodina.
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.. O¢i sa slzou zarosili,

srdce saplakalo bolom,

ked'sme stdli nad tvojim hrobom.
0Odisli ste cestou, ktorou ide kazdy sdam,
len brana spomienok ostala dokordn.*

Frantisek Fanscak st.

Frantisek Fanscak ml.

Dna 5. 5. 2020 uplynie 5 rokov od smrti mojho otca Frantiska Jansc¢aka a 19. 5. 2020 uplynt 3 roky
od smrti mojho brata Frantiska Jansc¢aka.

Kto ste ich poznali, venujte im tichi spomienku.
S laskou spomina Anicka s rodinou.

Maridan Tomiskyn

Dna 22.04.2022 sme sa navzdy rozlucili s nasim bratom, ujom, priate-
Tom a znamym Marianom Tomiskynom.

Venujte mu spolu s nami ticht spomienku.

S laskou spominaju bratia Jan a Dusan a ostatna smutiaca rodina.

Marcela Rimska

3. maja si pripomenieme 4. vyrocie tmrtia mojej milovanej manzelky, nasej drahej mamicky
a babicky Marcely Rimskej. Chybas nam, nikdy na teba nezabudneme.

S tictou a laskou spomina manzel Milan,

deti Marcela, Svetlana, Milos, Milan s rodinami a zat Vladimir.

. Tak leti ¢as,

¢o stichol Tvoj hlas,
len spomienky

sa vracaju zas a sas.*”

Rudolf Krisak

Dna 9. méja si pripomenieme 20. vyrocie imrtia mojho drahého manzela, otca a dedka Rudolfa
Krisaka.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu s nami tichu spomienku.
S laskou a tictou spomina smutiaca rodina.

.Nikdy nestratis niekoho, koho mds vo svojom srdci ...
Mozno stralis jeho hlas, jeho pritomnost ...

Ale to, o si sa od neho naudil, to, ¢o Ti po sebe zanechal,
to nikdy nestratis ...«

Milan Dzurilla

Dna 25. 05. 2022 uplynie rok, ¢o nas navzdy opustil mo6j milovany manzel, nas otec, dedko, brat
a svokor Milan Dzurilla.

Kto ste ho poznali, venujte mu s nami tichtt spomienku a modlitbu.

S laskou a victou spominaji manzelka Justina, deti a ostatna smutiaca rodina.
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27. maja - ZACIATOK NOVENY
K DUCHU SVATEMU.

28. méja - SIESTE VYROCIE KON-
SEKRACIE OBETNEHO OLTARA
A BAZILIKY SV. JAKUBA - SLAV-
NOST.

29. méja - SIEDMA VELKONOCNA
NEDELA.

Na Marianskej hore méjové poboz-
nost o 14.20, sv.omsa o 14.30 hodine.

31. maja - V univerzalnom cirkev-
nom kalendari sa v dnesny den
slavi sviatok Navstivenia Panny
Mérie.

Na Slovensku tento sviatok slavi-
me 2. jula.

Sv. oms3a na Marianskej hore o 16.00
hodine.

Zmena programu vyhradend!

GRECKOKATOLICKA CIRKEV

Bohosluzobny program na mesiac
maj 2022.

Svaté liturgie v tyzdni:
pondelok, streda (csl.),
stvrtok, piatok — 16:30
utorok, sobota - 07:30

Svaté liturgie

09:30

10:30

v nedelu -

SVIATKY V MESIACI MAJ:

11.5. - streda

Polovica Patdesiatnice; Blazeny
hieromucenik Vasil, preSovsky
svatiaci biskup

26. 5. - Stvrtok
Nanebovstupenie Pana - prikaza-
ny sviatok

Akékolvek zmeny casu sluzenia litur-
gickych slaveni budu oznamené pri
nedelnych oznamoch.

Gréckokatolicky farsky urad,
Potocna 6,054 01 Levoca

tel.: 053 - 451 34 36, 0907 — 938 099
levoca@grkatpo.sk; grkatle.sk

limka,



CIRKVI, SPOMIENKY A PODAKOVANIA

. Vnesndamy svet odisiel si spat,

navzdy prestali pre teba hviezdy svielil' a sinko hriat.
St chvile, ked'ticho boli,

ked odide ten, s ktorym sme stastni boli. *

Fozef Furcik ml.

Dna 6. méaja uplynie desat rokov, ked sme sa navzdy rozlicili s mojim manzelom Jozkom Jurci-
kom, ktory pre tazka chorobu musel odist tam, odkial niet navratu.
Ktori ste ho poznali, venujte mu, prosim, tichit spomienku.

S nekonciacim Zialom a laskou na teba spomina manzelka Jana
a s modlitbou sa pripaja mama Helena a ostatna smutiaca rodina.

LSiarila = ‘1eba ldska a dobrota,
budes ndam chybat do konca Zivota,
aj ked'nie si medsi nami,

v nasich srdciach Zijes stdle s nami.

Fozef Furcik st.

Dna 4. maja 2022 uplynie 6 rokov, ¢o nas navzdy opustil méj milovany manzel, nas otec a dedko.

S laskou a vdakou spomina manzelka Helena,

synovia Miroslav, Rastislav s rodinami, nevesta Janka a ostatna rodina.

Slovicko od minoritov

Ucme sa od Panny Mdrie zolrvdvatl v laske

Drahi Levocania, hovori sa, Ze mdj je
lasky cas. Po chladnom prvom jarnom
mesiaci, ked sa mimochodom stale da
velmi dobre séankovat, ba aj skialpovat
na lyziarskom svahu na Doline, myslim,
Ze mnohi uz tuzime, aby sa oteplilo,
a to nielen v prirode, ale aj vo vztahoch
medzi fudmi. K istému ,otepleniu” by
mohlo doéjst v spojeni s uvolhovanim
protipandemickych opatreni. Prejavuje
sa to aj v pocte veriacich na bohosluz-
bach. Stéle vo mne rezonuje krasna at-
mosféra velkonocnej vigilie, ked' pred
polnocou po vyse dva a pol hodinovej
liturgii a po pozehnani velkono¢nych
jedal kostol ostal plny a zdalo sa, ze lu-
dia si este chcu uzit nebo v dusi, ako mi
to aj niekolki naznacili.

V zndmej fudovej piesni zaznieva otaz-
ka: ,Laska, Boze, laska, kde ta ludia
beri?” Dnes, ked poznam slova sva-
tého Jana: ,Boh je laska; a kto ostava
v laske, ostdva v Bohu a Boh ostava
v nom,” (1 Jn 4, 16) sa na tuto piesen
pozeram trochu inak. Na Bozie meno
v nej sa nechcem pozerat ako na ako
vzaté nadarmo, lebo skuto¢ne Boh je
laska. V zavere tejto piesne pocujeme:
.Nejedna panenka uz bez lasky cho-
di’ To sa, zial, skuto¢ne casto stava,
pretoZze nejedna panenka nerozumie,
Ze ostavat v laske znamend ostavat

limka,

v Bohu. Aj ked chapem, ze v piesni sa
mysli na lasku medzi muzom a Zenou,
som presvedceny, Ze aj pre tuto lasku je
zasadne dolezité zotrvavat v Bohu. Ako
sa to da? Slovom a skutkom. Slovom,
ked pocuvame Bozie slovd, uvazujeme
o nich, rozumieme im, rozhodujeme sa
podla nich a vidime, aké dobro prina-
$aju ndsmu zivotu - teda ak ich zacho-
vavame (Lk 2, 19. 51; 8, 15; 11, 28; Jn
14, 23-24; 15, 20) Skutkom - ked' pre-
javujeme lasku Bohu, sebe i bliznemu.
Bohu preukazujeme lasku jedine¢nym
sposobom, ked s ocistenym srdcom
prijimame jeho Telo, ked' sa mu klania-
me (to sa v nasom kostole da v pracov-
nych dnoch od 7:30 do 15:45). Blizne-
mu preukazujeme lasku ked' s uUctou
prijimame telo, ktorym je spolo¢enstvo
veriacich (1 Kor 12, 12-30).

V maji sme pozvani zotrvavat v las-
ke a priuc¢at sa tomu od tej, ktord to
vie najlepsie - od Panny Marie. V Lo-
retdnskych litdnidch ju mame nielen
ospevovat, ale aj uvazovat, ako sa ma
Bozia laska v nds prejavovat navonok.
Papez FrantiSek v roku 2020 dodal
do tychto litanii tri invokacie — nazval
Pannu Mariu Matkou milosrdenstva,
Matkou nadeje a Utechou migrantov.
Skuto¢ne matka BozZieho Syna sa sta-
la matkou spolocenstva, ktoré zalozil,
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a teda aj matkou milosrdenstva, ktoré
sa v tomto spoloc¢enstve — Cirkvi - pre-
javuje. Je aj Matkou nadeje, pretoze
nielen porodila Spasitela, ktory je sku-
to¢nou ndadejou pre kazdého, ale aj
teraz obdivuhodne poméha priblizit
svojho Syna kazdej dusi, ktord sa sna-
Zi byt verna Bohu. Napokon je aj Ute-
chou migrantov, pretoze sama bola
emigrantkou a napriek tomu Boh bol
vzdy mimoriadnym spdésobom s rou.
Uc¢me sa od Panny Marie, ako zotrvavat
v Bohu, ktory je Laska.

Brat Martin Maria Kolar,OFMCov.
V MAJI PLANUJEME:

Majové poboznosti — v soboty po
rannej svatej omsi, v ostatné dni
0 15:30

Novéna pred sviatkom svatého
Antona - pocas 9 utorkov v kazriach
svatych omsi predstavujeme Zzivot
a myslienky sv. Antona; po svatych
omsiach o 15:50 su kratke poboz-
nosti

26.5. - Nanebovstupenie Pana -
15:00 posvatny ruzenec, 15:30 majo-
va poboznost, 15:50 svatd omsa



EVAN]ELICKA: CIRKEV
AUGSBURSKEHO VYZNANIA

Sluzby Bozie na mesiac maj 2022
Mili Levocanial!

V m4dji si pripominame vzacny svia-
tok — Den matiek a krestanskej vy-
chovy - s vdakou a laskou myslime
na nase mamicky, staré a krstné
mamy, na tety — na ich obetavu las-
ku, starostlivost a nenahraditelnud
sluzbu v rodinach. Na ich nezastu-
pitefné miesto pri nasej vychove
a zivotnom raste. Pri vychove no-
vych generacii a formovani spolo¢-
nosti.

Spomeniem tri citaty:

(1) ,Nasa mladez miluje luxus, ma zlé
spOsoby, pohfda autoritou a nema
ziadnu Uctu pred starobou. Dnesné
deti su tyrani. Nevstanu, ked do
miestnosti vstupi starsi muz. Odvra-
vaju rodicom. Taraju v spolo¢nosti,
chlipu pri jedle a tyranizuju svojich
ucitelov.”

(2) ,Nemam uz ziadnu nadej pre bu-
ducnost nasho naroda, ak by mala
zavisiet na dnesnej lahkomyselnej
mladezi, lebo tdto mladez je bez-
pochyby neznesitelna, bezohladna
a premudreld. Ked som bol este
mlady, ucili nds dobrému spravaniu
a respektu voci rodicom, ale dnesna
mladez chce vietko vediet lepsie a je
vzdy prostoreka.”

(3) ,Nasa krajina v poslednych ro-
koch schatrala. Deti uz neposlichaju
svojich rodi¢ov, koniec sveta je bliz-
ko."

Uvedené citaty, zda sa, akoby vyslo-
vil niektory z nasich stuc¢asnikov. Nie
je to vsak tak. Prvy citdt pochadza
od Sokrata (500 rokov pred Kristom),
autorom druhého je Hesiodos (700
rokov pred Kristom) a treti povedal
egyptsky kriaz 2000 rokov pred Kris-
tom. Je teda zrejmé, Ze problémy
s vychovou tu boli vzdy, nie su ni-
jakou novotou. Vzhladom na spomi-
nané problémy su rodicia, zvlast ma-
micky, velmi ¢asto zneistované, ¢i to,
¢o robia, ma nejaky zmysel. Vysledky
svojej namahy, my, ktorym Pan Boh
zveril do vychovy deti, neraz nevidi-

me a stale sa musime vierou chopit
toho, Ze Hospodin pozehna nase Usi-
lie, d4, aby z neho vyslo nieco dobré.

Biblia hovori 1 Kor 3,6 - 7:,Ja som sa-
dil, Apollo polial, ale Boh dal vzrast,
takze ani ten, ¢o sadi, ani ten, ¢o po-
lieva, ni¢ nie je, ale Boh, ktory dava
vzrast” My sadime, polievame - ¢o
plati aj o vychovnej praci - ale iba
Pan Boh moze dat vzrast. Uspech,
vychovy - to je Bozie dielo, a pred-
sa nas evanjelium nabdada, urobit, ¢o
mozeme.

Mézeme si povedat. No fajn, nie je
to az také zlé. Ale je dolezité nemys-
liet si, ze dnes teda nemusime ako
rodic¢ia nic¢ robit. Samo sa to utrasie.
Jeden knaz, ktory navstevoval odsu-
denych vo vazeni povedal: ,Z prace
s odsudenymi, ktorych som chodie-
val navstevovat, mam zasadny po-
znatok: pri tychto ludoch, ktori sa
dostali na Sikmu plochu, na nejaky
sposob zlyhala rodina, rodicia. Prav-
du mal, kto povedal:,Dajte mi dobré
matky, inak nechcem ni¢” —a mnohé
sa zmeni k lepsiemu.

Z deti nevychovame krestanov, ak
im my sami neukdZzeme cestu vie-
ry. Vsetko, ¢o s detmi robime, ako
a o ¢com sa s nimi rozpravame, ako
s nimi zaobchadzame, to vsetko je
vychova. Bolo by omylom, keby sme
sa—rodicia, stari a krstni rodicia, viet-
ci, ktorym su deti zverené domnie-
vali, ze vykondvame vychovnu pracu
iba vtedy, ked’ na deti dohliadame,
ked ich poucujeme, napominame,
alebo trestame. Vsetko, ¢o deti na
nas vidia, urcuje ich zivot, teda vy-
chovéva ich. Nase postoje, spdsoby
aj nesposoby, obsah a tén nasej reci
i nase mlcanie v niektorych veciach,
nase ciny, ale aj nec¢innost - to vset-
ko deti vychovava.

Z Biblie pocujeme vyzvu: Urobit, ¢o
mozeme. ,Co mohla, urobila” - tak
hodnoti Pismo Zenu, ktora vopred
pomazala JeZisovo telo na pohreb.
Pravidlo: ,Co mohla, urobila“ - ¢o
moézeme, urobme, ma platit aj
v nasej vychovnej praci. Ved cely nas
sposob zivota je vychovou. A hoci
uspech vychovy je Bozim dielom,
predsa ,sadme, polievajme” — urob-
me, ¢o mozeme.
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CIRKVI

Viera je Bozim darom, no ked'sa usi-
lujeme zachovavat to, k comu nas
vola Bozie slovo, Pan Boh sa k takejto
snahe iste prizna. Najdeme orienta-
ciu, k ¢omu viest nase deti.

Vychova deti, ich orientovanie na
nasho Spasitela Pana Jezisa Krista nie
je jednou z mnohych materinskych
a rodicovskych povinnosti, ktoru
moézeme plnit, ked ndm zvysi cas
a prilezitost, ale nasou najzakladnej-
Sou krestanskou sluzbou. Nezabu-
dajme pri nej, Ze dobre vychované
deti, Uspech vychovy, je vzdy Bozim
dielom, ale konajme ju s vedomim,
ze mame sadit, polievat - mame uro-
bit, ¢o moézeme.

Jezi§ — ako dobry Pastier — nas chce
mudro viest, Zehnat a vyzbrojit od-
vahou a trpezlivostou aj vo vychov-
nej praci. Prosme Ho, aby chranil
nase deti, mladez aj nas od zlého.
Dovolme Mu, aby nas viedol podla
svojej vole, aby sme ochotne nasle-
dovali Jezisov priklad a vstupili do
Jeho 3lapaji. Amen.

SLUZBY BOZIE V MESIACI MAJ
V kostole na namesti 0 9.00 hod.

1.5.2022

- 2. nedela po Velkej noci
8.5.2022

- 3. nedela po Velkej noci
15.5.2022

- 4. nedela po Velkej noci
22.5.2022

- 5. nedela po Velkej noci
26.5.2022

- vo stvrtok - Vstupenie Krista Pana
na nebesa o 18.00 hod
29.5.2022

- Nedela po Vstupeni

Vsetky sluzby Bozie sa budu konat
v prave aktualnom rezime podla na-
riadeni RUVZ.

Zaujem o pastoralnu navstevu alebo
prisltzenie Vecere Panovej v domac-
nostiach mézete nahlasit na tel. cisle
cirkevného zboru:

0917 771 758 alebo 0918 828 199
fararka Zuzana Durcova,

pripadne e-mailom na:
faralevoca@gmail.com



RELAX, PLATENA INZERCIA
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Klietky pre chov prepelic

a pasce na lisky a kuny,

liahne na vajicka

viac na www.123nakup.eu

Tel.0907 181 800
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|\ PROGRAM MAJ 2022 - KINO Usmev ~JEf

ﬁ.é_-: z — : = 2 | !
SMRADI DOCTOR STRANGE L5

1. (NED) 0 15:00 - Animovany + 100 min.  USA - 4/5€

44444

PODPALACKA

10.,14. (UT0, S0B) 0 19:00 + Komédia, romanticky = 90 min. « SR « 5€ 11. (STR) 0 19:00 « Komédia « 102 min. « DAN « 5€ 13. (PIA) 0 19:00 « Thriller « 94 min. « USA « 5€
P )

nnnnnnnnnnn

d @ ¥
PARIZ 13. OBVOD FILM ROKA PETER DVORSKY

24, (UT0) 0 19:00 - Drama » 90 min. « FR « 4/5€ 26. (STV) 0 19:00 - Komédia « 114 min. « ES/ARG « 5€ 27. (PIA) 0 17:00 « Dokument « 77 min. « SR « 5€

NIKDY NEODVRACAJ ZRAK

31. (UT0) 0 18:00 « Drama « 188 min. « DE/IT « 4/5€

@ Vekova pristupnost
@ Jazykova verzia
. Premiéra

@ Moin'bﬁt'\uplatnit' zlavu s preukazom FK
N

Digitalizaciu Kin ‘\Usmev finanéne podporil Audiovizualny
fond v ramei l{o"mplexneho projektu, realizovaného vdaka
finanénej podpore'predsedu viady Slovenskej republiky.

-

AUbfﬁ e Rezervacia vstupeniek na internetovej stranke kino.levoca.

-0 VIZUALNY sk Predpredaj a predaj vstupeniek hodinu pred premietanim
““FOND v pokladni kina Usmev Levoga t. t.€. 053/4512208.

Zmena programu vyhradena!



