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EDITORIAL

OPATRENIA MsU

Dria 13.10.2020 v ¢ase o 07.30 hod.
v suvislosti so zhorsujucou sa situaciou
ochorenia Covid-19 bol zvolany krizovy
$tab mesta Levoca, kde ¢lenovia KS boli
obozndmeni s prijatymi opatreniami
vydanymi Uradom verejného zdravot-
nictva SR. /dalej len UVZ SR/.

Na zasadnuti KS mesta Levoéa boli
prijaté dalsSie opatrenia v nadvaz-
nosti s platnymi prijatymi opatre-
niami UVZ SR vediice k zabraneniu
explozivneho Sirenia ochorenia Co-
vid-19:

1.

Podla platnych prijatych opatre-
ni UVZ SR bolo prijaté opatrenie
upravit ¢innost pracovnikov akti-
vacnych sluzieb na uUzemi mesta
Levoca,

Od 13.10.2020 sa obmedzuje pra-
covny rezim na Mestskom urade Le-
vo¢a pre verejnost nasledovne:
- vchod do MsU Levoca bude
otvoreny z hlavného vchodu zo
severného parku z Namestia Maj-
stra Pavla ¢.4 do priestorov Klien-
tskeho centra, kde vo vestibule
budovy MsU bude stala sluzba
¢lena mestskej policie, ktord bude
kontrolovat povinnost prekrytia
hornych dychacich ciest, pouzitie
dezinfekcie rik a zachovanie bez-

pecného odstupu. Informator vo
vestibule MsU bude tak, ako po¢as
prvej viny, regulovat pohyb oséb
v Urade. Ziadame navstevnikov
mestského Uradu, aby osobne vy-
bavovali len nevyhnutni agendu
a v ostatnych pripadoch upred-
nostnili radsej mailovu ¢i telefonic-
kd komunikaciu so zamestnanca-
mi MsU. Upravené hodiny MsU su
uréené v case 8.30 - 11.30 hod.,
od 12.30 - 14.00 hod.

Vo vyucovacom procese zakladnej
umeleckej 3koly /ZUS/ bol zrueny
proces skupinového vzdelavania,
prechddza sa na systém individu-
alneho vzdelavania, kde pri vstupe
do interiéru skoly je povinnost me-
rat telesnu teplotu,

V dome opatrovatelskej sluzby
/DOS/ v meste Levoca pokracovat
vo vydaji stravy cez vydajné okien-
ko do prenosnych nadob, vydaj
obedov v jeddlni je do odvolania
zakazany !l!

Riaditelia prispevkovych organizé-
cii pri pozitivnom zisteni ochorenia
Covid-19 u svojich zamestnancov
tuto informaciu neodkladne na-
hlasia tajomnikovi KS mesta Levo-
¢a a prijimaju potrebné opatrenia
vydané UVZ SR.
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INFORMACIE MsU

6. Na ziadost krizového Stabu mesta
Levoca, ¢lenovia DHZ mesta Le-
voca dezinfikovali uréené verejné
priestranstva. Dezinfekcia sa pre-
vadzala na zabranenie Sirenia vi-
rusu Covid-19. Na dezinfekciu bol
pouzity roztok vody a dezinfek-
¢ného prostriedku na baze amo-
niaku. Na aplikaciu roztoku boli
pouzité motorové postrekovacie
zariadenia. Dezinfekcia sa bude
vykondvat kazdy tyzder, minimal-
ne jeden krét az do odvolania.

Cielom tychto opatreni je realizovat
dalsie potrebné kroky veduce k zabra-
neniu explozivneho Sirenia ochoreni,
predchddzat zvySovaniu smrtnosti
a v neposlednom rade i moznému pre-
taZeniu zdravotného systému Sloven-
skej republiky. Jednotlivé krajiny vo
svete prijimaju podobne ako Slovenska
republika adekvatne protiepidemické
opatrenia na zastavenie pandémie CO-
VID-19 a na zmiernenie jej dopadov na
populaciu.

1. RUSKO AJ V EXTERIERI
2. ZAKAZ HROMADNYCH PODUJATI

3. ZAKAZ ZHROMAZDOVANIA

4. JEDLOLEN ZABALENE A SO SEBOU ALEBO V EXTERIERI

5. UZAVRETIE FITNESS, WELLNESS, KUPALISKA, AKVAPARKY A SAUNY

6. DISTANCNE STUDIUM - 1. STUPEN ZS A STREDNE SKOLY

7. OBCHODY A NAKUPNE CENTRA 10SOBA NA 15M2

8. VYHRADENE HODINY POTRAVIN A DROGERIE PRE SENIOROV NAD 65 ROKOV 9:00 - 11:00

Prijimanim uc¢innych protiepidemic-
kych opatreni mozno proces Sirenia
nakazy eliminovat az zastavit. Medzi
klu¢ové opatrenia v boji proti Sireniu
ochoreni COVID-19 v populdcii patri
okrem dodrziavania respira¢nej hy-
gieny, distan¢nych opatreni, prekrytia
hornych dychacich ciest, obmedzenie
zhromazdovania os6b a obmedzenie
poskytovania vybranych sluzieb. V su-
vislosti so situaciu ochorenia Covid-19

a vyhladsenym nddzovym stavom na
uzemi SR, je Ulohou samospravy prie-
bezne sledovat vyvoj pandémie a priji-
mat také opatrenia, ktoré budu elimi-
novat nakazu.

Spracoval Ing. Rastislav Horbal’
/kancelaria primatora,
referat krizového riadenia/

Upravené hodiny MsU si uréené v ¢ase

8:30-11:30 hod.

12:30 - 14:00 hod.

levoca

Mesto Levoca pokracuje v priprave
lokality Krupny jarok na vystavbu
rodinnych domov. Medzi¢asom do-
Slo k zapisu geometrického planu,
na zaklade ktorého bolo v tejto lo-
kalite vytvorenych 28 samostatnych
pozemkov, uréenych na vystavbu
rodinnych domov. Dfia 19.10.2020
bolo vydané rozhodnutie o povole-
ni stavby (stavebné povolenie) ,IBV
Krupny jarok Levoca - I. etapa’, na
zaklade, ktorého bude mozné zacat
prace na realizacii vystavby jednot-
livych casti technickej infrastruktury
tejto IBV. Ako prvé budu realizované
rozvody vodovodu a kanalizécie,
a v dalSich mesiacoch ostatné casti
infrastruktury.

\_

IBV Krupny jarok

Vzhladom na ustanovenia Zakona
¢.222/2004 Z. z. (zdkon o dani z pri-
danej hodnoty) v platnom zneni
a eminentny zdujem mesta o zacho-
vanie primeranej vysky kipnej ceny
pozemkov ma mesto zamer previest
vlastnictvo stavebnych pozemkov
na spol. Lesy mesta Levoca, spol.
s r. 0. (spol. LML) ako na spolo¢nost
so 100% ucastou mesta. Jednotlivé
stavebné pozemky budu nasledne
preddvané zaujemcom o vystavbu
rodinnych domov na zdklade ob-
chodnej verejnej sutaze, vyhlasenej
uz spol. LML v sulade s prislusnymi
ustanoveniami Obchodného zdkon-
nika. O vyhlaseni tejto obchodnej
verejnej sutaze bude spol. LML in-
formovat na svojom webovom sidle

(www.Iml.sk) a ozndamenie o vy-
hldseni sutaze bude zverejnené aj
prostrednictvom vietkych komuni-
kac¢nych prostriedkov mesta (predo-
vsetkym webové sidlo mesta www.
levoca.sk, LIMKA, socidlne siete, TV
Levoca a regionalna tlac).

V pripade zdujmu o kiupu pozem-
ku na vystavbu rodinného domu
v lokalite Krupny jarok Vdm radi po-
majetkovom Mestského Uradu v Le-
vodi, a to telefonicky na tel. ¢. 0911
622 444, alebo e-mailom na adresu
martin.drahomirecky@levoca.sk.

Martin Drahomirecky,
odd. majetkové

J
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INFORMACIE MsU, ZDRAVOTNICTVO

LEVOCA V RAMCI ETM 2020
ZISKALA OCENENIE

Narodnu kampan Eurdpsky tyzden
mobility 2020 méame Uspesne za
sebou! Dria 19. oktobra 2020, ten-
tokrat netradi¢ne, online formou,
sme sa dozvedeli vysledky Narodnej
kampane. Sutazilo sa v Styroch ka-
tegériach, z ktorych tri boli ur¢ené
pre samospravy - Aktivna samospra-
va, Originalne podujatie a Efektivne
trvalé opatrenie.

Hodnotiaca komisia vybrala spome-
dzi vsetkych 6smych prihlasenych
samosprav prave nasu samospravu
ako vitaza kategorie Efektivne tr-
valé opatrenie, z ¢coho mame vel-
ki radost. Pocas on-line prenosu
sme mali moznost kratko vstupit

do programu a povedat par slov
k aktivite, ktord sme zrealizovali po-
¢as ETM 2020. Hodnotiacu komisiu
najviac presvedcilo, ze aj napriek
vietkym korona-obmedzeniam sme
dokdzali zrekonstruovat dalsiu eta-
pu namestia a obmedzit vstup osob-
nych automobilov do nadherného
UNESCO priestoru centra mesta.

NajaktivnejSou samospravou sa sta-
la podla hodnotenia odbornej poro-
ty mestska cast Bratislavy — Ruzinov,
ktora je aktivna nielen pocas ETM,
ale udrzatelnej mobilite sa venuje
dlhodobo. V kategorii Origindlne
podujatie zvitazilo mesto Trnava za
aktivitu Dve su viac, ako Styri.

Stvrtu kategoriu, kategoériu pre or-
ganizacie a institucie Origindlne
podujatia vyhrala Zéakladna 3kola
s materskou $kolou v obci Selec, kde
celoro¢ne organizuju zmysluplné
aktivity, ktoré maju vplyv aj na ich
rodicov a dalsich zamestnancov sko-
ly.

Vietkym zucastnenym ETM 2020
v Levodi este raz dakujeme, pretoze
kazdy, kto sa zapojil a prispel svojou
troSkou k znizovaniu emisii, si zaslUzi
uznanie. Vitazom ostatnych katego-
rif blahozeldme!

Lucia Babejovd

Levocska nemocnica potrebuje
najvzacnejsiu tekutinu, darcov krvi je menej

Krv je v zdravotnictve povazovana za najvzacnejsiu tekutinu a vzhladom
na sucasnu epidemiologicku situaciu je darcov tento rok menej.
V Nemocnici AGEL Levoca su vsak vSetci dobrovolnici
vitani kazdy utorok a stvrtok od 7,00 hod.

+Momentalne pocitujeme, ze je zasob
krvi menej, viac ako polovica darcov sa
musi priamo zavolat, aby prisli na da-
rovanie krvi, vzhladom na to, ze nam
v danom case chyba nejaka konkrét-
na krvna skupina. Je to spdsobené aj
tym, ze k ndm predoslé roky chodili
prvodarcovia zo strednych 3kol, ktori
dovrsili 18 rokov. Pribudaju ale novi
darcovia a vzdy sa najde niekto, kto je
u nas prvykrat,” hovori MUDr. Rastislav
Osif, primar Hematologicko-transfuz-
neho oddelenia. V levocskej nemocnici
nastastie nepocituju nedostatok jed-
nej konkrétnej krvnej skupiny. , Kazda
kvapka krvi je vzacna, ak sa v momen-
talnej situdcii stane, Ze nejaka krv chy-

ba, nie je to dlhodobd zalezitost, skor
sa to pravidelne strieda,” vysvetluje
primar.

Momentalna epidemiologicka situacia
si vyzaduje aj mimoriadne opatrenia,
ktoré predtym na odberoch krvi dobro-
volnici ani zdravotnicky personal nepo-
znali. ,,V sucasnosti dodrziavame naria-
dené opatrenia ohladom dovoleného
poctu ludi v jednej miestnosti a samo-
zrejme, pri praci pouzivame prislusné
bezpecnostné ochranné prostriedky.
Vzhladom na potrebu zabezpecenia
bezpecnosti odberu a planovania ur-
¢itych poctov darcov na pracovisku je
potrebné, aby sa potencidlni zaujem-

covia prihlasili niekolko dni vopred te-
lefonicky na ¢isle 0533913370, opisuje
MUDr. Rastislav Osif z Nemocnice AGEL
Levoca.

Od 19. oktébra do 20. novembra pre-
bieha aj kampan Studentska kvapka
krvi, ktora zastresuje Slovensky cerve-
ny kriz a poukazuje na to, Ze v tychto
drioch su pravidelni darcovia pre zdra-
votnictvo este dolezitejsi.

Informacie poskytla

Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny AGEL SK

limka,



ZDRAVOTNICTVO

Koronavirus vs. chripka
Zakladné odporucania, rozdiely, tipy na posilnenie
imunity a kedy je lepsie nechat deti doma!

Zacina sa chripkové obdobie a epidemiologicka situacia stale nie je priazniva. Preto sme vyspovedali
praktického lekdra pre dospelych MUDr. Kristidna Bucsaya z Nemocnice AGEL Kosice-Saca, ktory
spolu s farmaceutom Mgr. Davidom Ferkom zodpovedal zakladné otazky — ako sa da rozoznat chripka
od koronavirusu? Kedy vyhladat lekara? Aky ma nazor na ockovanie

Viete nam poradit, ako a ¢i sa vobec
da vcas rozoznat bezna chripka od
koronavirusu?

Virus SARS-CoV-2 a chripkovy virus
spadaju pod RNA-virusy, avsak odlisuju
sa spésobom vniknutia do buniek po-
mocou receptorov. Virus SARS-CoV-2
bol prvykrat identifikovany koncom
roka 2019, v poradi ako siedmy korona-
virus, ktory infikuje ¢loveka a vyvolava
ochorenie COVID-19. Oba virusy spo-
sobuju prevazne respiracné ochorenie,
prendasaju sa kontaktom s nakazenym,
kvapockami a aerosélom vznikajicim
pri rozpravani, kaslani a kychani. Obom
nakazam sa da predchadzat rovnakym
spdsobom - hygienou ruk, odstupom
od chorého, i¢innym zakryvanim si dy-
chacich ciest a pravidelnym vetranim
priestorov.

Aké su zakladné rozdiely medzi
nimi?

Zékladnym rozdielom medzi virusom
SARS-CoV-2 a virusom chripky je se-
zéonny vyskyt, predpoklad, ze virus
SARS-CoV-2 zmizne s oteplenim, sa ne-
potvrdil. Druhy rozdiel je v inkubacnej
dobe, ktord je pri chripke kratsia (asi
1-4 dni), pri COVID-19 sa pohybuje od 2
do 14 dni. Viaceré analyzy naznacili, ze
priemerna inkubacna doba je asi 5 dni.
To znamena, Ze virus SARS-CoV-2 sa
moze Sirit rychlejsie, nakolko nakazeny
pacient je infek¢ny, aj ked este nema
priznaky ochorenia. Rozoznat chripku
od COVID-19 pomozZe znalost kontaktu
s COVID-19 pozitivnym ¢lovekom.
Virusy chripky a SARS-CoV-2 su teda
od seba odlisné len z pohladu virolé-
gie, avsak v klinickej praxi neexistuju
typické rozdiely v prejavoch ochore-
nia. Jednoznac¢né odlisenie chripky
a COVID-19 je mozné len pomocou
priameho potvrdenia virusu SARS-

limka,

a pomozu nam aj ,babské recepty“?

CoV-2 v nosohltane PCR metddou.

A da sa hovorit napriklad o inom
priebehu?

Priznaky chripky maju vacsinou nahly
nastup, prakticky z plného zdravia,
s pritomnou horuckou az do 40°C, bo-
lestami svalov, kibov a vyraznou malat-
nostou. Postupne sa pridruzuje suchy
a drazdivy kasel, ktory ma tendenciu
sa v priebehu ochorenia menit na pro-
duktivny. Po Ustupe priznakov moéze
byt pritomna vyrazna slabost a Unava
pretrvavajlca az 14 dni.

Priznaky ochorenia COVID-19 su Sirsie-
ho spektra: m6zu sa u jedinca preja-
vovat asymptomaticky (bez priznakov
ochorenia), s miernymi prejavmi, ale
aj zavaznym priebehom az s multior-
ganovym zlyhdvanim, ktory moze
kon¢it umrtim pacienta. Najcastejsi
je mierny priebeh, dominuju prizna-
ky ako nechutenstvo, Unava, horucka,
bolest hlavy, svalov, skrabanie v hrdle,
suchy a drazdivy kasel, u casti pacien-
tov je pritomnd aj hnacka. V pripade
postihnutia dolnych dychacich ciest sa
objavuje dychavica a bolest na hrudi.
Castokrat je jedinym priznakom ocho-
renia COVID-19 strata ¢uchu a chuti.
COVID-19 je v sucasnosti povazovany
za multisystémové ochorenie, nakolko
boli pozorované neurologické, cievne,
hematologické, kozné a iné komplika-
cie.

Ktora skupina ludi patri k tym naj-
viac ohrozenym?

Virus chripky je nebezpecny predo-
vsetkym pre deti, tehotné Zeny, geriat-
rickych pacientov a pacientov liece-
nych imunosupresivami. Proti chripke
sa vsak vieme ucinne branit pomocou
pravidelného sezénneho ockovania.
Pri COVID-19 je, na rozdiel od chripky,

znepokojujuce to, Ze na ochorenie ne-
existuje vakcina. Ani Specifickd lie¢ba.
Nakolko ide o novy virus, nikto nan
zatial nemad ziskanu imunitu, ¢o teo-
reticky znamena, Ze celd populdcia je
potencidlne vnimava na infekciu CO-
VID-19. Znepokojujucim faktom tiez
ostava, ze zatial neexistuju zndme dl-
hodobé nasledky ochorenia COVID-19.
Zatial nadobudnuté zistenia poukazu-
ju na fakt, ze koronavirus SARS-CoV-2
je statisticky menej nebezpecny pre
deti a mladez, exponencialne vsak rizi-
ko tazkého priebehu ochorenia rastie
u geriatrickych a polymorbidnych pa-
cientov.

Co iné este hovoria statistiky?
Doterajsie zistenia poukazuju, ze CO-
VID19 ma v 80 % pripadoch mierny
alebo asymptomaticky priebeh, 15 %
pripadov je zavaznych, vyzadujucich si
intenzivnu zdravotnu starostlivost, a 5
% pripadov si vyzaduje plucnu venti-
laciu.



Smrtnost v pripade koronavirusovej
infekcie SARS-CoV-2 je oproti chripke
vyssia, avsak tato Statistika je pomer-
ne nepresna, nakolko v pripade SARS-
CoV-2 mame jasny laboratdrny a pitev-
ny nalez kauzality. Umrtia spésobené
chripkou sa nie vzdy klasifikuji ako na-
sledok virusového ochorenia. Skutoc¢-
nd Statisticka smrtnost na SARS-CoV-2
si preto vyzaduje ¢as a dlhodobejsie
pozorovania. Aktudlne sa Statistika
v pomere hlasenych umrti a hlasenych
pripadov nakazy COVID-19 pohybuje
v rozmedzi 3-4%.

Moze si niekto koronavirus a chripku
aj pomylit?

Samozrejme, ano, pokial sa nevyludi
pritomnost virusu SARS-CoV-2 PCR
metddou, pacient mbéze a nemusi byt
nakazeny chorobou COVID-19. Naj-
vhodnejsim odliSenim tychto nakaz
je testovanie na SARS-CoV-2 a zaoc-
kovanost proti chripke. Ak sa objavia
priznaky u ockovaného pacienta proti
chripke, je velka pravdepodobnost, ze
ide 0 COVID19.

Aké lieky odporiucate podavat pri
priznakoch/podozreni? Alebo je lep-
sie, ak liecbu nastavi od zaciatku le-
kar?

V pripade mierneho priebehu je dosta-
to¢nd domaca symptomaticka lie¢ba.
Zmierriujeme jednotlivé priznaky - pri
upchatom nose a nadche je ucinny
preplach nosa morskou vodou, krat-
kodobo pomahaju nosové spreje (de-
kongestiva), ktoré zmensuji opuch
nosove;j sliznice. Niektoré su dostupné
vo forme kombinovanych pripravkov
s obsahom analgetik a inych lieciv (ho-
ruce napoje). Na timenie suchého kasla
pomdhaju antitusikd, pri produktiv-
nom kasli expektorancia.

Pri tazkej forme ochorenia je nutna
hospitalizacia. V sucasnosti neexistuje
Specialna lie¢ba, osvedcilo sa podava-
nie imunosupresiv (dexametazon), ¢ize
lie¢iv, ktoré tlmia imunitnd reakciu,
podavanie biologickej liecby, interfero-
nu alfa alebo krvnej plazmy rekonva-
lescentov. Z antivirotik, ktoré priamo
zastavuju mnozenie virusov, je schva-
lenym lie¢ivom remdesivir. Stratégiu
liecby musi riadit osetrujuci lekar, ktory
zhodnoti vaznost ochorenia u konkrét-
neho pacienta.

V akom pripade je nevyhnutné sa
radsej zverit do rak odbornikov?

Pokial ma pacient potvrdent néakazu
COVID-19, urcite by nemal navstevovat
lekara osobne. Je potrebné lekara kon-
taktovat telefonicky a dohodnut sa na
stratégii lie¢by. Pokial ma pacient len
mierne priznaky, na mieste je izolacia
a symptomaticka lie¢ba. Pokial sa u pa-
cienta objavuju vazne symptémy, aky-
mi je dusnost, zmatenost a iné, treba
okamzite kontaktovat zachrannu linku
112, na ktorej sa po upozorneni, ze je
COVID-19 pozitivny, informuje o dal-
Som postupe.

Odporucali by ste aj nejaké ,babské”
recepty?

Urcite ano. Aj ked je COVID-19 novym
ochorenim, stale je zékladom terapie
domaca liecba. To znamena pokoj na
I6zku a dostatok tekutin. Vhodné su
prieduskové caje a naparovanie sa nad
mineralnymi vodami, resp. nad horu-
cou vodou, do ktorej sa nakvapkda malé
mnozstvo (1-2 kvapky) niektorych éte-
rickych olejov (rozmarin, 3alvia, pama-
joran, aniz, eukalyptus), ktoré priamo
stimuluji pohyb riasinkového epitelu
a posuvanim hlienu s virusom k hor-
nym dychacim cestdm sa predchadza
pripadnému postihnutiu dolnych dy-
chacich ciest.

Vhodné je tiez uzivat skorocel kopijovi-
ty (Plantago lanceolata, L.) a pluzgier-
ku islandsku (Certraria islandica, L.) pri
kasli vo forme studeného nalevu - su-
$enu drogu treba zaliat vlaznou vodou
a nechat napucit asi 30 minuat. Potom
sa pije po duskoch.

V pripade tazkého dychania a pocitu
tlaku na hrudi je vhodné natierat hrud’
mentolovou alebo inou chladivou
mastou, ¢im sa ulah¢i dychanie.

Pred par ditami sa zacal skolsky rok
a mnohi rodic¢ia maji, pochopitel-
ne, obavy. V akej situacii by uz mali
zbystrit pozornost?

Vedeckd komunita sa zhoduje v tom,
Ze deti su sice rovnako vnimavé na vi-
rus SARS-CoV-2 ako dospeli jedinci,
ale vadsina nakazenych deti ma len
mierne alebo ziadne symptomy. Aj ked
existuju vynimky a niektoré deti mali
vaznejsi priebeh ochorenia. COVID-19
u deti sa prejavuje castejsSie gastro-
intestinalnymi priznakmi, nechuten-
stvom a horuckou. Velmi zriedkavo
v zahranic¢i COVID-19 prebieha pod ob-
razom Kawasakiho choroby, ktord sa
prejavuje horuckami nad 39 stuprov
Celzia, vyrazkami, cervenymi ocami,
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zapalenou pokozkou na rukach a cho-
didlach, opuchom lymfatickych uzlin
a jazyka. Zbystrit pozornost by sme
mali, ak pozorujeme uvedené priznaky
alebo zmenu spravania dietata, ktoré
nevieme vysvetlit.

Posielat dieta do skoly/skolky, ked’
je len trochu nachladnuté alebo je
lepsie, ked’ho nechame hned' doma?
Hoci odbornici prizndvaju, ze medzi
Ziakmi a Studentmi sa moze virus ne-
kontrolovatelne rozsirit, podporuju
navrat ziakov a studentov spat do lavic.
Nemalo by to byt ale na Ukor bezpec-
nosti.

Podla paragrafu 24, zédkona 355/2007
Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verej-
ného zdravia, méze byt dieta umiest-
nené v predskolskom zariadeni len
v pripade, Ze je zdravotne spdsobilé na
pobyt v kolektive, neprejavuje priznaky
prenosného ochoreniaanema nariade-
né karanténne opatrenia. Choré dieta
je moznym zdrojom néakazy pre ostat-
né deti, zacinajuca choroba ohrozuje aj
jeho zdravie. Choré dieta podla odbor-
nikov neddvame v Ziadnom pripade do
kolektivu, ak sme mu namerali vecer
zvysenu teplotu, a to ani vtedy, ak ju uz
rano nema; ak ma v predosly den viac
ako dve riedke stolice; ak den predtym
zvracalo alebo vykazovalo iné prejavy
ochorenia.

KedZe clovek musi v prvom rade
predvidat, akym spésobom by sme
si mali posiliiovat imunitu?

Pri prevencii je vhodné imunitu stimu-
lovat napriklad imunoglukdnmi - ob-
sahovymi polysacharidmi niektorych
hub ako je hliva ustricova (Pleurototus
ostreatus, J.). Osvedcuje sa tiez uziva-
nie extraktov z rastliny Echinacea pur-
purea (L.), ktord priamo stimuluje imu-
nitu. Nesmie sa vsak uzivat dlhsie ako
14 dni, inak ma opacny ucinok. Obdob-
ne sa moze aplikovat extrakt z muskatu
Pelargonium sidoides, DC., ktory pria-
mo zvysuje syntézu interferénov. Dis-
kutuje sa tiez o priaznivych Gc¢inkoch
extraktov z bazy ciernej (Sambucus
nigra, L.), ktord preukdazatelne inhibuje
replikaciu virusov. Rovnaky, replikacne
inhibi¢ny ucinok ma aj zinok.

Z prirodnych lie¢iv su ucinné aj v pri-
pade COVID-19 kvercetin a vitaminy
skupiny C a D, ktoré priamo blokuju
viazanie virusu na ACE receptory, skrz
ktoré vchadzaju do buniek. Kurkumin
pritomny v rastline Curcuma Longa

limka,
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(L) zasa silne inhibuje prozapalovy in-
terleukin IL-1b. Rovnako ucinnymi su
Caje pripravované z lipy (Tilia cordata,
Mill.), ktoré zlepsuju proces potenia,
zakladny spdsob boja organizmu proti
infekcii.

Aky mate nazor na vakcinu, ktora sa
pripravuje proti koronavirusu - o¢-
kovat ¢i nie?

V sucasnej modernej dobe sme v rdmci
vyvoja vseobecne inych vakcin nado-
budli zistenia, ktoré sa dali aplikovat
v urychlenom vyskume vakcin proti
COVID-19. Zéakladné atributy vyvoja
vakciny proti COVID-19 su atributy pre-
vzaté z inych ockovacich latok, ktoré sa
pouzivaju dlhé roky. Preto si nemyslim,
Ze nova vakcina, ktora sa vyvija v urych-
lenom klinickom skusani, by bola ne-
bezpecna. COVID-19 je v sucasnosti tak
rozsirenou ndkazou, Ze toto ochorenie
sa skratka stane suc¢astou nasho Zivota.

Myslim si, Ze minimalne povinna vakci-
ndcia v pripade rizikovych pacientov je
Ziaduca.

Ak by sme to mohli zhrnut, aké su
vase zaverecné odporucania?

Zakladnym a overenym sposobom,
ako znizit az zastavit Sirenie korona-
virusovej infekcie vyvolanej virusom
SARS-CoV-2, ostdvaju 3 zakladné
a jednoduché pristupy: odstup od cho-
rého, zvysend a spravna hygiena ruk
a spravne nosenie rusok. Je nutné, aby
si fudia uvedomili nutnost spravneho
nasadenia raska: v pripade jednorazo-
vych 3-vrstvovych rasok je nutné rasko
nasadit takym sposobom, aby farebna
cast ruska (zvdcsa modrd), bola otoce-
na ,smerom von“. Drétik nachadzajuci
sa na rusku sa musi vytvarovat podla
tvaru nosa tak, aby rasko priliehalo
k tvari a kompletne zakryvalo nos
a Usta. Rusko, ktoré sa nasadzuje len

pod nos, nema Ziaden ochranny vyz-
nam, naopak, kontaktom okrajov rus-
ka s perami a nosom sa zvysuje riziko
vdychnutia virusu, ktory moze byt za-
chyteny na okraji raska. Samozrejme,
nikomu nie je prijemné mat nasadené
rasko a chapeme pocit stazeného dy-
chania. Avsak zodpovedné spravanie
sa a zodpovedné nosenie rusok je
jediny sposob, akym mozno pandé-
miu kompletne zastavit. Diferenciacia
ndkaz COVID-19 a chripky je mozna
aj dosiahnutim korektnej sezénnej
preockovanosti proti chripke. Okrem
spomenutého, zamedzenim nékazy
chripkou sa eventudlne zlepsi imunit-
nd bdelost organizmu vodi pripadnej
nakaze COVID-19.

Mate podozrenie? Otestujte sa u nas!
https://www.agellab.sk/
AGEL SK

Clenovia Zboru viizenskej a justi¢nej straze

prisli darovat krv

Tento tyzden bol na transfuziologickom oddeleni vynimoc¢ny. Specidlny den
darovania krvi bol vyhradeny pre ¢lenov Zboru viizenskej a justicnej straze, ktori
Nemocnici AGEL Levoca prispeli svojou kvapkou krvi. Medzi ostrielanymi darcami
a skusenymi darcami sa objavili aj taki, ktori boli krv darovat po prvykrat.

Za beznych okolnosti mdzete v levoc¢-
skej nemocnici krv darovat v utorok
a Stvrtok od 07:00. V sucasnej situdcii
spojenej s pandémiou koronavirusu je
darcov o ¢osi menej. To viak nemeni
ni¢ na situdcii, ze kazda kvapka je po-
trebna. Kazdy jeden darca je pre nas

mimoriadne doélezity a je u nas vitany.
Krv je v zdravotnictve nenahraditefnou

tekutinou, preto aj napriek tomu, ked

sa darovanie krvi nepodari vzhfadom
na nevhodny krvny obraz, sa ceni aj
kazda snaha.

,Sme velmi vdacni, ze sa podarilo
¢lenom Zboru vdzenskej a justi¢nej
stdZze v Levodi zmobilizovat svoje sily
a novacikov a prisli na nase oddelenie
s odhodlanim poméct. Prispeju tak
svojou kvapkou krvi tym, ktori to budu
potrebovat pre zachranu Zivota,” ho-
vori MUDr. Rastislav Osif, primar HTO
oddelenia.

Dobrovolnici sa nemaju ¢oho bat. Novi
potencidlni darcovia ndjdu na nasej
webovej strdnke (aj na socidlnej sieti
Facebook) jednoduchy navod, vdaka
ktorému budu vopred vediet, aké kro-
ky budu nasledovat po tom, ¢o sa roz-
hodnu stat darcom krvi, a teda malym
zachranarom.

Informacie poskytla
Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny AGEL SK
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Svetovy den umyvania ruk
ma v tomto obdobi mimoriadny vyznam

Pitnasty den v oktobri je oznacovany ako Svetovy den umyvania ruk. Niet pochyb o tom, Ze umyvanie
ruk a dodrziavanie zakladnych principov hygieny je dolezité bez ohladu na spolocenské okolnosti.
V sucasnej pandemickej situacii vSak nabera svetovy den umyvania rik omnoho vicsi a dolezitejst
rozmer. Zakladné principy hygieny st nam bezne vstepované od utleho detstva a stavaji sa pre nas

prirodzenou sucastou existencie. Dodrziavanie hygieny a dezinfekcie
je velmi dolezité najmé v zdravotnickom prostredi.

+Hygiena ruk je dolezitd predovietkym
pre to, aby sme sa zbavili viditelného
znecistenia ruk, anorganickych a or-
ganickych necistot, a taktiez sluzi ako
prevencia voci prenosom mikroorga-
nizmov, ktoré mézu zapricinit réznoro-
dé ochorenia,” hovori PhDr. Beata Ruz-
backd, MPH, namestnicka riaditela pre
osetrovatelski starostlivost Nemoc-
nice AGEL Levoca. Vzhladom na to, ze
pracovnici zdravotnickeho zariadenia
prichadzaju do styku s mnozstvom pa-
cientov a ochoreni, je samozrejmé, Ze si
hygiena ich ruk na pracovisku vyzadu-
je prisnejsie dodrziavanie. V suvislosti
s tym sa v nemocniciach este pred vzni-
kom pandemickej situdcie dezinfekcia
na baze alkoholu bezne pouzivala.

Postup spravneho umyvania rik nie

je néroc¢ny a kazdy by ho mal déverne

poznat:

1.V prvom rade je potrebné si ruky
navlh¢it. Do dlane aplikujeme
mensie mnozstvo Cistiacej emulzie
(mydlo, tekuté mydlo, rozne distia-
ce peny).

2. C(Cistiacu emulziu rozotrieme na
celé ruky a napenime.

3. Pod te¢ucou vodou si penu doé-
kladne oplachneme, aby nam na
rukach neostali jej zvysky.

4. Ruky nie je vhodné umyvat viac
ako minutu.

5. Ruky si po umyti dokladne osusi-
me.

Umyvanie rdk je nevyhnutné najma
pred jedlom, po toalete, po kontak-
te so zvieratami, pocas choroby, pred

kontaktom s babatkom, po navstiveni
verejnych priestranstiev (MHD, ob-
chody..), po prichode z vonkajsieho
prostredia a zdravotnickych zariadeni,
a taktiez po manipuldcii s odpadom.

Vsetky podmienky spravnych hygienic-
kych postupov pre zdravotnicke zaria-
denia su uvedené vo vyhlaske MZSR. Je
niekolko zasad, ktoré su dolezité pri za-
obchédzani so zdravotnickymi poméc-
kami, biologickym materidlom, bie-
liziou a samozrejme, pri starostlivosti
o pacienta. ,Pokozka ruk zamestnan-
ca zariadenia musi byt bez poraneni
a infekcii, nechty musia byt kratke,
upravené, Cisté, nenalakované, nesmu
byt gélové alebo umelé; na rukach ne-
smu byt prstene a ndramky,’ uvadza
Vyhlaska 192/2015 Z.z.

Svetovy den lekarov sme si pripomenuli aj v nasej nemocnici

Stojedenast stdc, 222 ruk, 1110 prstov a tisice hodin skasenosti v Nemocnici AGEL Levoca spaja jedna
profesia. Desiaty mesiac v roku sa zacina Specialnym dnom. Prvy oktober je venovany tym, ktori sa
staraju o nase zdravie. Napriek sucasnej spolocenskej situacii, ktora sa tyka pandémie, nestracaju

profesionalitu a odhodlanie. Velka vdaka patri vSetkym lekarom, ktorym je venovany tento den.

Medzi celkovym poctom lekarov, kto-
rych je tridsatosem, sa nachadza aj
najdlihsie pdsobiaci lekdr, v levocskej
nemocnici pracuje Uctyhodnych 46 ro-
kov. Dve tretiny odborného zastupenia
patria lekdrkam, ktorych je v nasej ne-
mocnici celkovo sedemdesiattri. Medzi
nimi sa nachadzaju aj tri nové posily,
ktoré rady lekdrov Nemocnici AGEL Le-
voca rozsirili pred dvomi mesiacmi.

Stat sa lekdrom nie je jednoduché ani
kratkodobé. CeloZivotny proces, ktory
ostdva v osobnej identite kazdého le-
kara sa zvacsa zrodi v mladom veku ¢i
v Studijnych ¢asoch. Kazdy lekdr ma
nepochybne svoj pribeh, ktory zacina
rozhodnutim, pokracuje niekolkoro¢-
nym S$tudiom na vysokej skole, zdo-
konaluje sa Specializovanym $tudiom
a vdaka skusenostiam sa formuje po

zvysok svojho profesionalneho Zivota.
Mlady lekar z Talianska, ktory posobi
na oddeleni anestézioldgie a intenziv-
nej mediciny, MUDr. Carlo Schiavano,
uz teraz vie, Ze jeho rozhodnutie stat
sa lekarom bolo spravne. Uz ked som
bol na strednej skole, vedel som, ze
chcem byt lekdrom, a preto som si
Siel za tym. M&j otec bol urolég, mama
a sestra pracuju ako farmaceutky a teta
je biologicka. Vlastne celd moja rodina
pracuje v zdravotnictve. Mdm dobry
pocit a tesi ma, ked mézem pomahat
druhym. To je pre mna najdodleZitejsie.
Profesor, ktory nas ucil na vysokej Sko-
le, sa s nami rozpraval ako s kamarat-
mi, a to bolo fajn. Ucil nas, motivoval,
daval rozne rady, ktoré mézeme vyuzit
v praxi lekara, ale aj vela vlastnych sku-
senosti zo zivota, ¢o sa mi velmi paci-
lo. To ma uistilo, Ze medicina bol ten

spravny vyber.

»Do timu lekdrov v nasej nemocnici by
sme urcite prijali absolventov aj lekarov
s praxou na pediatrické oddelenie, chi-
rurgické oddelenie, fyziatricko-reha-
bilitatné oddelenie a psychiatrické
oddelenie, lekdrov na RDG oddelenie
a interné oddelenie. Velmi perspektiv-
nou sa javi $pecializdcia v odbore ur-
gentna medicina,” vravi ndmestnik pre
zdravotnu starostlivost, MUDr. Martin
Hlubek.

Vsetkym lekdrom bez ohladu na vek,

$pecializaciu, miesto vykonu prace, po-

hlavie dnes patri za néds vietkych velké
dakujem.

Informacie poskytla

Mgr. Martina Pavlikova,

hovorkyna skupiny AGEL SK

limka,
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12. oktober je Svetovym dnom artritidy
Zaludna choroba napada pohyvbhovy apardt, jej
pricinu zatial nepozndame

Dvanasty oktobrovy den oznacila Svetova zdravotnicka organizacia za Svetovy den artritidy. Samotné
ochorenie ma mnoho prejavov, nepozname jej priciny, dosledky pre pacientov su vsak zasadné
avyrazne ovplyvnuju kvalitu ich zivota. Prave zvySenie povedomia o tomto ochoreni, vimena
najmodernejSich poznatkov, ale aj povzbudenie a pochopenie pre pacientov je

Artritida patri do skupiny zapalovych
ochoreni, ktoré maju nejasny povod,
roznorodé klinické prejavy a jej priebeh
je tazko predvidatelny. Podla Deckero-
vej klasifikacie, ktoru vydala Americka
asociacia pre reumatolégiu (American
Rheumatology Association — ARA) sa
reumatické ochorenia delia do 10 zak-
ladnych skupin.

,Prave tato réznorodost si vyzaduje
dokladné reumatologické vysetrenie,
ktoré je niekedy casovo pre pacienta
narocné, ale len na zaklade kvalitnej
diagnostiky, ¢i uz laboratérnej alebo
metddami zobrazovacimi (réntgeno-
vé snimky, CT vysetrenie, magneticka
rezonancia, ultrazvukové vysetrenie)
moéze byt lietba ucinnd,” vysvetluje
MUDr. Ingrid Dzurnakova, MBA, pri-
marka Fyziatricko-rehabilita¢cného od-
delenia Nemocnice AGEL Levoca, ktora
ma s diagnostikou aj lie¢bou artritidy
mnohoro¢né skisenosti.

K naj¢astejSiemu ochoreniu s postih-
nutim periférnych kibov patri reumato-
idna artritida. , Ak je postihnutd najma
chrbtica, hovorime o tzv. Bechterevo-
vej chorobe. Pacient najcastejsie pri-
chadza na vysetrenie pre velmi nepri-
jemnu pokojovu bolest chrbtice, rannu
stuhnutost, obmedzenie pohybu, kto-
ré su prejavom postihnutia kosti, ki-
bov, svaloy, sliach a nervov,” objasnuje
MUDr. Dzurnakova.

'!‘

cielom tohto svetového dna.

V liecbe artritidy ma vysostné posta-
venie medikamentdzna liecba, ktord je
dlhodobd a okrem lie¢ebnych ucinkov
moze mat aj mnoho neziaducich efek-
tov. Vyznamna je aktivna spoluticast
pacienta pri liecbe a dodrziavani rezi-
movych opatreni doporucenych leka-
rom. Pre pacienta je to naro¢nd cesta,
ktord vsak vedie k zlepseniu kvality
zivota a zachovaniu praceschopnosti.
» V rdmci rehabilitacnych postupov sa
zameriavame na potlacenie zapalu, ¢o
vedie k znizeniu bolesti, zachovaniu
rozsahu pohybu v postihnutych ki-
boch, a tym aj k zlep3eniu funkcie. Ak
chceme dosiahnut optimalnu funkénu
sposobilost pacienta, vyuzivame do-
plnkovu lie¢bu prostriedkami rehabili-
tacie, fyzikalnej mediciny. Tie moézu byt
aktivne, ku ktorym patri pohybova lie¢-
ba a pasivne, ku ktorym patria termické
procedury, elektroterapia, fototerapia.
Mnohi pacienti vyhladavaju aj metody
tzv. komplementéarnej mediciny (joga,
akupunktura, manudlna terapia, ho-
meopatia),” dodava skusenosti z praxe
primarka levo¢skej nemocnice.

Pohybova lie¢ba je lidrom Uspesne;j re-
habilitacnej lie¢by, ktord ale ma svoje
principy: nesmie zvySovat bolest, musi
resSpektovat vek a sprievodné ochore-
nia pacienta, ako aj stupen funkéného
postihnutia a musi sa vykonavat dlho-
dobo. ,,Pohyby sa vykonavaju poma-
ly, vyhybame sa Svihovym cvi¢eniam,
ktoré by mohli zapricinit drobné trhliny
a krvacanie. Tieto poskodené struktu-
ry by sa nasledne hojili menejcennym
jazvovitym tkanivom, ¢im by sa stratila
elasticita. Pri ndhlom prudkom pohybe
by mohla vzniknut ¢iasto¢na alebo upl-
na ruptura — pretrhnutie," upozornuje
MUDr. Dzurfdkova.

Upozoriiuje aj na dolezitost spravne
zvolenej metddy liecby. , Termoterapia,

premostujice
syndezmofyty, vytvaraju az
obraz ankylézy

ako napr. parafinové, raselinové zabaly
sa v akutnom stadiu velmi casto nepo-
uzivaju. vV tomto $tadiu sa aplikuje skor
tzv. kryoterapia poddvana chladenym
plynom pomocou 3pecidlnych pristro-
jov alebo lokalne aplikovanymi vrecka-
mi s ladom. Z dal3ich prostriedkov fyzi-
kalnej liecby sa pouzivaju rozne formy



elektromagnetického energetického
spektra, napr. magnetoterapia, tran-
skutdnna neurostimulacia, diatermia,
ako aj svetloliecby, napr. laseroterapia.
.Nesmieme zabudnut na jedine¢nost
slovenského kupelnictva a moznosti,
ktoré ndm kupelné pobyty ponukaju
v lie¢be artritidy. Uspech pri lie¢be ar-
tritidy zavisi od spoluprace reumatolé-
ga, rehabilita¢ného lekara, fyzioterape-
uta a samotného pacienta,” dodava na

zaver skusenda odbornicka.

,Reumatoidna artritida sa vyskytuje
v kazdom veku, castejsie u zien. Podla
Statistickych udajov postihuje 0,5 - 1%
populdcie (asi 5 pripadov na 1000 oby-
vatelov), pricom na Slovensku riou trpi
priblizne 26 000 dospelych a kazdo-
ro¢ne pribuda 1300 az 1600 novoziste-
nych pripadov.”

(MUDr. Elena Durisova, http://www.rrc.
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sk/ambulancie/reumatologicka-ambu-
lancia/)

Obr. 1 Artritida prstov ruk (Zdroj: FRO
Nemocnica AGEL Levoca)

Obr. 2 a 3 Artritida postihujlca spojenia
na chrbtici - M. Bechterev - rtg snimka
hrudnej chrbtice v predozadnej a boc-
nej projekcii s obrazom tzv. bambuso-
vej tyce (zdroj: archiv RDO Nemocnica
AGEL Levoca).

Desiatky kil pomahaju levocski lekari odstranit’
nadmerne obéznym pacientom

Bariatricka operacia dava Sancu na novy zivot

Levocska nemocnica ide ruka v ruke s modernymi trendmi. Jednym z nich je riesenie fenoménu
dnesnej doby — nadmernej morbidity. Touto oblastou sa zaobera Specialna oblast chirurgie -
bariatria. Ta dnes dokaze doslova zazraky. V priebehu zhruba dvoch hodin sa vdaka operacnému
zakroku dokaze clovek zmenit tak, ze doslova straca kila pred ocami. V Nemocnici AGEL Levoca liecia
pacientov s morbidnou obezitou z celého Slovenska, doba hospitalizacie je priemerne len tri dni.

V ¢om teda spociva princip tohto zazraku?

.Bariatricka chirurgia, alebo dnes uz
spravnejsie metabolickd chirurgia, je
ur¢end pacientom s vyraznou az mor-
bidnou obezitou, respektive s obezitou
lll. a lI: stupna. Su to ludia, ktori maju
index BMI > 40 kg/m?" hovori primar
Oddelenia vSeobecnej a urazovej chi-
rurgie Nemocnice AGEL Levo¢a MUDr.
Lukas Kokorak, PhD. Pacientom, ktori
do nemocnice prichddzaju s prosbou
zbavit ich nadbyto¢nych kilogramov
rozdeluji do dvoch skupin. T4 prvu
tvoria muzi aj zeny, ktorych BMI index
je viac ako 40, teda trpia obezitou Il
stupna. Ide o najvyssiu, tzv. morbidnu
obezitu. Druhou kategoériou su pacien-
ti, ktorych BMI je 35-40, ale zéroven
maju ochorenia vyplyvajuce priamo
z obezity - vysoky krvny tlak, cukrovku,
metabolicky syndrom, syndrém span-
kového apnoe a pod. ,,Mélokedy viak
mame pacientov, ktori by boli obézni,
ale neliecili by sa na ziadne iné ochore-
nia,” objasriuje odbornik.

A Co vlastne operac¢ny vykon v bariat-
rickej chirurgii znamenda? Pocas vyvoja
bariatrie bolo predstavenych viacero
operacnych metdd. V sucasnosti su
najuznavanejsimi typmi operdcii slee-
ve resekcia zaludka a gastricky bypass.
Dané operacie sa robia laparoskopicky
a ich rozdiel spociva v tom, ze kym pri

sleeve resekcii zalidka sa odstranu-
je cca 80% objemu zaludka v presne
danom smere, pri bypasse sa vytvori
najprv maly rezervodr zaludka o obje-
me cca 50 ml, na ktory sa nasije tenké
¢revo (ostatna cast zaludka ostava sle-
po uzavretd a neodstranuje sa). Obidve
operacie su zlozité (bypass vzhladom
na spojenie zaludka s ¢revom mozno
trochu narocnejsia), ale vysledny efekt
pre pacienta je vynikajuci u oboch ty-
pov operacii. Je skér na danom bariat-
rickom chirurgovi, ktord operaciu si
viac osvoji,” vysvetluje primar Kokorak.
V levocskej nemocnici sa bariatrickym
operaciam venuju od roku 2018. Od za-
¢iatku takto pomohli 50. pacientom, za
devat mesiacov tohto roku realizovali
uz 30 zékrokov a maju ambiciézny ciel
roCne zrealizovat do budicna az 100
operacii. NajcastejSimi su pacienti oko-
lo 42 rokov s priemernou hmotnostou
155 kg, prevazuju zeny nad muzmi.

KedZe ide o zavazny zasah do organiz-
mu, kazda takadto operacia ma svoje
rizikd. ,,V pripade bariatrickej operacie
je dolezité, aby si pacient dokladne
zvazil, aky dlhy a kvalitny zivot ho pri
morbidnej obezite a ochoreniach z nej
vyplyvajucich ¢aka a ¢i to chce zmenit.
Inak sa ale pristupuje u obéznych pa-
cientov, ktori maju onkologické ocho-
renia, zavazné psychiatrické ochorenia

(tie su kontraindikaciou na operaciu)
a v poslednej dobe sa diskutuje aj o ve-
kovom strope,” vysvetluje MUDr. Koko-
rak zakladné predpoklady, ¢i je pacient
na takyto druh operacie vhodny. , Ak sa
pacient rozhodne podstupit operacny
vykon, vysledky sa dostavaju uz po pr-
vom tyzdni od operacie - upravuje sa
tlak krvi, hodnota cukru v krvi, reduku-
ju sa lieky na dané ochorenia, pacienti
vyrazne schudnu a podstatou je, Zze ne-
nastdva obdavany ,jojo efekt”. Nas naj-
tazsi pacient mal pred operaciou 236
kg, dnes Zije Standardnym rezimom
a po roku od operdcie vazi 152kg. Oso-
bitostou tejto operacie je aj operacny
stol, ktory je prispdsobeny, aby uniesol
tak tazkych pacientov.

Po absolvovani opera¢ného vykonu
je pacient v presne danych ¢asovych
intervaloch sledovany, ide o tzv. fol-
low-up. ,,Pacienta si pozyvame na kon-
trolu mesiac, tri mesiace, sest mesiacov,
rok a dva roky po operacii a pri kazdej
kontrole sledujeme nielen redukciu
hmotnosti, ale aj ovplyvnenie ochore-
ni, ktorymi pacient trpel pred opera-
ciou,” objasnuje primar, ze operaciou
kontakt s pacientom nekondi.

Informacie poskytla

Mgr. Martina Pavlikova,
hovorkyna skupiny AGEL SK

limka,



INFORMACIE MSU

PRESTAVBA
NAMESTIA MAJSTRA PAVLA

V zavere augusta bola ukoncena rekonstruk-
cia dalsej casti Namestia Majstra Pavla - Il.
etapa, Cast B. I[de o pokracovanie postup-
nej obnovy celého namestia. Rekonstruk-
cia bola financovana z dotacie Ministerstva
financii Slovenskej republiky a Presovského
samospravneho kraja.

S kompletnou rekonstrukciou vychodnej
Casti Namestia Majstra Pavla zacali stavbari
na jesent minulého roka. V ramci stavebnych
prac boli kompletne vymenené staré rozvo-
dy inZinierskych sieti, pribudli nové rozvody
zavlazovania, opravili sa chodniky a komuni-
kacia, na ktoré sa pouzila kamenna dlazba.
V priestore chodnikov sa doplnili vstupy do
historickych pivnic priamo z ndmestia, ¢im
sa spristupnili unikatne historické priestory.
Osadili sa nové stipy verejného osvetlenia,
prvky drobnej architektury, obnovili sa zele-
né plochy a doplnila liniové zeler po obvode
namestia.

Stavebné prace suvisiace s vybudovanim
inzinierskych sieti -slaboprudové rozvody,
silnopradové elektrické rozvody, vodovod,
vodovodné pripojky - na zdklade uzatvo-
renych zmldv s Mestom Levoca financovali
a prevzali do spravy jednotlivi spravcovia in-
zinierskych sieti (Slovak Telekom, a.s., LEVO-
NET s.r.0., Vychodoslovenska distribu¢né a.s.,
Podtatranska vodarenska spoloc¢nost, a.s.).

Mesto Levoca planuje pokracovat s rekon-
Strukénymi pracami na namesti - Il. etapa,
¢ast C na jar buduiceho roka.

Na casti ndmestia v blizkosti evanjelického
kostola — Il. etapa, cast A, ktorého rekon-
Strukcia bola ukon¢end v juni roku 2019 sa
prejavila vada diela spocivajica v rozpade
vrchnej konstrukénej vrstvy vozovky z dla-
zobnych kociek. Mesto Levoca bezodkladne
reklamovalo vadu diela, bolo vykonanych
viacero obhliadok na mieste za ucasti za-
stupcov zhotovitela stavby a autorov pro-
jektovej dokumentacie za uc¢elom najefek-
tivnejSieho odstranenia nedostatkov diela.
Medzitym dalo mesto Levoca vypracovat
znalecky posudok vo veci stanovenia pricin
rozpadu vrchnej konstrukénej vrstvy vo-
zovky a posudenia kvality vykonanych prac
Ustavu studneho inzZinierstva Zilinskej uni-
verzity v Ziline.

Oddelenie investi¢nej ¢Cinnosti, izemné-
ho planovania a zZivotného prostredia

limka,
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OZNAMY

Mesto Levoca oznamuje ob¢anom a Sirokej verejnosti, ze v sulade
s oznameniami k ohlaseniu stavebnych Uprav a udrziavacich prac
& SOU 25612/02586/19/Kor a SOU 23867/02385/19, vydanymi Ob-
cou Kurimany - stavebnym uradom, bola prostrednictvom dodéva-
tela stavby Ing. Stefan Hanisko, Levoca, ukonéena realizécia projek-
tov:,Organizacné a stavebné Upravy v krizovatkach ulic Kukuc¢inova
- Probstnerova cesta a Kasarenskd — Probstnerova cesta v Levoci”.
Tieto projekty boli financované z rozpoctu mesta. Cielom projek-
tov bolo vybudovanie novych chodnikov a realizicia vodorovného
a zvislého dopravného znacenia na priechodoch pre chodcov.

Mesto Levoca oznamuje ob¢anom a Sirokej verejnosti, ze v sulade
s oznamenim k ohldseniu stavebnych Uprav a udrZiavacich prac
& SOU 520/2019, vydanym Obcou Kurimany - stavebnym Gradom,
v mesiaci oktéber 2020, ukoncilo prostrednictvom dodavatela stav-
by GAMA stavebna firma, s.r.o., Levoca realizaciu projektu s ndzvom:
,Rekonstrukcia fasady ZUS Levoca” ,Projekt bol podporeny z roz-
poctu PreSovského samospravneho kraja“ a z dotacie zo $tatneho
rozpoctu prostrednictvom rozpoctu Ministerstva financii Sloven-
skej republiky na rok 2019. Cielom projektu bola obnova hlavnej
vychodnej fasady, boc¢nej juznej uli¢nej fasady a zadnej zapadnej
uli¢nej fasady.

Mesto Levoca oznamuje ob¢anom a Sirokej verejnosti, ze v sulade
s rozhodnutim ¢ SOU1559/21861-123/2019/Ka, vydanym Obcou
Kurimany - stavebnym dradom, v mesiaci september 2020, ukon-
¢ilo prostrednictvom dodévatela stavby K&K- Systems, s.r.o0. Kosice,
realizaciu projektu s nazvom: ,Rekonstrukcia Verejného osvetle-
nia na uliciach Probstnerova cesta, M. R. Stefanika, Levoca” Tento
projekt bol financovany z rozpoc¢tu mesta. Cielom projektu bola
rekonstrukcia verejného osvetlenia na uliciach Probstnerova cesta,
M.R.Stefanika, s osvetlenim prechodov pre chodcov.

Miroslav Jablonovsky, Mesto Levoca

@ S FINANCNOU PODPOROU MINISTERSTVA KULTURY SLOVENSKEJ REPUBLIKY 6%

Mesto Levoca oznamuje ob¢anom a verejnosti, Ze v sulade s ozna-
menim k ohlaseniu stavebnych Gprav a udrziavacich prac ¢ SOU
665/2020 zo dna 03. 07. 2020 vydanym Obcou Kurimany — staveb-
nym uUradom, zahdjilo v mesiaci oktéber 2020, prostrednictvom
zhotovitela diela spoloc¢nosti R. J. R, s. 1. 0., Stak¢inska 141, 069 01
Snina realizaciu projektu s ndzvom:,Rekonstrukcia strechy mestian-
skeho domu na Namesti Majstra Pavla ¢. 47 v Levoci” Tento projekt
je financovany z dotécie zo $tatneho rozpoctu Slovenskej republiky
prostrednictvom rozpoctovej kapitoly Ministerstva kultury Sloven-
skej republiky na ochranu, obnovu a rozvoj kulturneho dedicstva
v oblasti pamiatkového fondu na rok 2020 vo vyske 70 000,- eur.
Mesto Levoca sa bude podielat na spolufinancovani projektu vo
vyske 94 158,79,- eur. Predpokladany termin ukoncenia projektu je
december 2020.

Mesto Levoca




INFORMACIE MsU, POHOTOVOSTNE LEKARNE
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BLIZI SA TERMIN POSLEDNEJ

SPLATKY NA DANIACH

¥ & 30.11.2020 je termin na zaplatenie 3.

levoca splatky dane z nehnutelnosti a poplat-

ku za komundlny odpad. Platby mézete

nadalej realizovat prevodom z G¢tu s pouzitim spravneho variabil-

ného symbolu, osobne pocas uradnych hodin v pokladni mesta za
dodrzania nariadenych hygienickych opatreni.

0Odd. finan¢né

\_

(POHOTOVOSTNE LEKARNE\

ROZPIS SLUZIEB
NOVEMBER 2020

‘%

1. 1. 8:00 -19:00 lekaren Pri KoSickej brane

OKRES LEVOCA

2.-6.11. 16:00 - 20:00 lekaren Dr. Max
7.-8.1. 8:00 - 20:00 lekaren Dr. Max
9.-13.11. 16:00 - 20:00 lekaren Dr. Max
14.-15.11. 800 - 20:00 lekaren Dr. Max
16. 11. 16:00 - 20:00 Iekéreh Dr. Max
17. 1. 8:00 - 19:00 lekaren u Barborky
18.-20.11. 16:00 - 20:00 lekaren Dr. !Vlax
21.-22. 1. 8:00-20:00 lekédren Dr. Max
23.-27.11. 16:00 - 20:00 lekdren br. Max
28.-29.1. 8:00-20:00 lekaren Dr. Max

30.11. 16:00 - 20:00 lekaren Dr. Max

Lekaren Pri KoSickej brane (Kosicka ulica 22)

Lekaren Dr. Max (Pri podkove 7)
tel. 0901 961 267

Lekdaren u Barborky (Ulica Viktora Greschika 1)

tel. 053 451 4508, 0950 740 256

Oprava nespravnych udajov.
V Informa¢nom magazine mesta Levoca v mesiaci oktéber 2020,
v ¢lanku Spolocenska rubrika sme nespravne uviedli

Manzelstvo uzavreli:
Peter Kovacs a Antonika Zori¢akova

Spravne Udaje su:
Magr. Peter Kovacs a Ing. Anténia Zoricakova

Za uvedenu chybu sa ospravedlfhujeme

SPOLOCENSKA RUBRIKA

Vyznamné zivotné jubilea v mesiaci
november 2020 oslavia:

91 rokov
Anna Bilekova

89 rokov
Jozef Kocis

87 rokov
Michal Ilas, A[bina Rimska,
Ing. Hana Zupnikova

86 rokov
Vendelin Figmik

85 rokov B
MVDr. Ondrej Hanisko, Viera Soltésova

84 rol(ov
Stanislav Skultéty

82 rokov
Maria Galajdova

80 rokov B
Anna Babjarova, Alzbeta Zabecka

78 rokov
Olga Kramarcikova
77 rokov
Milan Dzurnak, Alzbeta Mayerova

75 rokov
Alzbeta Siicova
70 rokov
Jozef Hric, PhDr. Jozef Labuda

VSetkym oslavencom srdeéne blahoZelame,
prajeme pevné zdravie a vela zivotného
optimizmu do dalSich rokov Zivota.

Vitajte medzi nami:
Timea Bartkova, Viktor Butvin,

Davia Kovacova, Timotej Sakac
Manzelstvo uzavreli:
Cosmin-Constantin Caraba a Jana Sedlakova
Tomas Dravecky a Pavlina Pitonakova
Ing. Marek JandusSik a MUDr. Simona Forgacova
Oliver Kormos a Katarina Banikova
Ing. Peter Leibiczer a Silvia Pavlikova
Jordan Nikolov a Jana Kovacova
Jozef Pagac a Helena Gurcikova
Bc. Juraj Regec a Veronika Bobakova
Tom4s Sveda a Be. Slavomira Kacejova
Milos Vitek a Anna Chorvatova

Opustili nas:

Terézia Kotradyova, rok nar. 1930
Anna Venglarcikova, rok nar. 1931
Jozef Tuscak, rok nar. 1935
Valentin Hanisko, rok nar. 1940
Gejza Toth, rok nar. 1940
Jan Pomikala, rok nar. 1948
Ing. Jan Vasko, rok nar. 1952
FrantiSek Pollak, rok nar. 1955
Roman Polak, rok nar. 1970
Mikulas Lopatka, rok nar. 1979

Mgr. Darina Krajnakova, oddelenie OaVP

limka,



SPOLOCNOST, SKOLSTVO

Dokazeme viac, ako si myslime!

Bez prehanania mézem potvrdit, Ze
jesenny cykloturisticky kurz je pre nas,
gymnazistov, jednym z najoblubenej-
ich outdoorovych 3kolskych poduja-
ti. Odsledovanie priaznivého pocasia
patri do kompetencie telocvikarov
a ked vystihnu hoc aj kratky sled dni so
stabilnym jesennym pocasim, bez dI-
hych priprav odchadzaju druhdci a Zia-
ci sexty na bicykloch do Pienin. Cesta
tam a spat na dvoch kolesach, v strede
den na oddych a turistiku, trochu adre-
nalin pri splave Dunajca, no najma ve-
Cerné posedenia so spoluziakmi z trie-
dy - kokteil so zaru¢enym uspechom.

Levoca — Toporec - Lesnica, nikdy by
mi nenapadlo, Ze dokazem bicyklovat
tolku vzdialenost bez toho, aby som
vyzvu vzdala a pozerala na bicykel inak,
ako z jeho sedadla. S bonusom: bez
zraneni a defektov.

S ¢im sme nepocitali

Kazdy nemusi vnimat okolitd priro-
du pri extrémnom fyzickom pretazeni
a sustredeni sa na vykon, ale nevidiet
aspon kratkym pohladom krasu Pie-
ninského narodného parku sa nedalo.
O Slovensku som sa dozvedela, Ze je
ozaj velmi krasnou krajinou, krasny
kut prirody chcem urcite vidiet este

raz a vratit sa do okolia Lesnice spolu
s rodi¢mi a priatelmi. Aj moj spolu-
Ziak Stevo zhodnotil, ze ,Slovensko je
fakt krasne a nielen Tatry su silnym I3-
kadlom pre turistov, ale oblast Pienin
a Levocskych vrchov im méze smelo
konkurovat Krasne prirodné scenérie
nas jednoducho nadchli. Oddychovy
den sme venovali vystupu na Targov
a raftingu na Dunajci. Aj takyto adre-
nalin sme si dopriali v krdsnej jesennej
prirode Zamaguria. Pre mna a mojich
spoluziakov to bol obrovsky zazitok,
trochu napatie a strach, davky studenej
vody, no najma timova spolupraca. Ti-
mového ducha nasho triedneho kolek-
tivu sme posilnovali aj vecer, uzili sme
si dobré jedlo, pizzu od péana chatara,

saunu i bazén, kopec zdbavy na izbach
a az teraz vieme ocenit mix zazitkov
a spravne nacasovanie vycvikového
kurzu.V tychto diioch by sme sa nanho
nedostali, hoci pocasie je este priazni-
vé. Pre aktudlne pandemické obmedze-
nia sice stracame kazdodenné suzitie
v triede, ale vdaka ochotnym ucitelom
a nasej skole sme bohatsi o poznanie,
Ze vieme ist aj za svoje zdanlivé limity,
Ze podpora okolia doda silu a presved-
Cenie, Ze vysoké /aj daleké/ ciele su do-
siahnutelné.

Lenka Flakovd, sexta A
Gymndzium sv. Frantiska Assiského
Foto: N. Bajtosovd

November v Muzeu specidalneho skolstva v Levoci

Mili Levocania, priatelia, navstevnici,

v suvislosti s 2. vinou COVID-19 a na
zdklade vyhlasenych opatreni prija-
tych Ustrednym krizovym $tadbom SR
a nasim zriadovatelom Centrom ve-
decko-technickych informécii SR v Bra-
tislave, Muzeum $pecialneho skolstva
v Levodi pristupilo k upravenému rezi-
mu fungovania, a to v termine od 15.
oktdbra az do odvolania.

Pocet ndvstevnikov - jednotlivcov na
jeden vstup je 5 0s6b vratane deti a lek-
tora. V pripade jednej, viacpocetnej ro-
diny je pocet oséb pripustny az do 8
oso6b. Prehliadka stalej expozicie trva
45 minut, vstupy su kazdych 90 minut.
Medzi jednotlivymi vstupmi prebieha
nevyhnutnd dezinfekcia priestorov.

limka,

13. novembra si pripominame Me-
dzinarodny den nevidiacich, sviatok
na pocest Valentina Haliya (nar. 13.
11. 1745), zakladatela systematické-
ho vzdeldvania nevidiacich v Eurépe.
Haly, francuzsky osvietenec, zalozil
prvu skolu pre nevidiacich v Parizi -
Kralovsky institut pre mladych slepcov,
ktord neskér navstevoval aj samotny
Louis Braille — autor Braillovej abecedy.
Medzinarodny den nevidiacich, ktory
oslavujeme na vyrocie narodenia V.
Haliya, si pripominaju nevidiaci celého
sveta uz od roku 1946.

Pri tejto prilezitosti bude v muzeu,
pocas celého novembra, prebiehat
edukativno-zazitkovy program s néz-
vom Braillovo pismo, ako ho nepo-

Zname.

V pripade akychkolvek otazok, ale aj

pripadnych rezervacii na ponukany

muzejny program nas mozete kontak-

tovat telefonicky alebo mailom.

+  telefonicky: +421 53 451 28 63,
+421918 625 285

+  mailom: mss.levoca@gmail.com

Od 1. oktébra nas mézete navstivit
v pracovnych diioch, v ¢ase od 9.00
do 16.30 hod. Vstupy na prehliad-
ku stalej expozicie, ale aj edukativ-
ny program su o 9:00, 10:30, 12:00,
13:30, 15:00 hod.

Kolektiv Mtzea Specialneho
skolstva v Levoci, CVTISR



AKO HO NEPOZNAME

SVET NEVIDIAC

Predstavime vam historicke, ale aj
moderné ucebné pomaocky, ktore
nevidiaci pouzivali v minulosti,
ale a take, ktore pouzivaju dnes.

Dalej, ako sa nevidiaci ucia citat’

Braillovo pismo, ako sa pohybuju
a orientujd v neznamom priestore
pomocou slepecke; bielej palice.
Oboznamime vas s vyznamnymi
osobnostami, akymisu Louis Braille
¢i Valentin Hauy. Tesit’sa mozete
na mnozstvo zazitkovych aktivit,
ktoré mame pripravené pre rozne
vekove skupiny, od predskolakov
az po studentov vysokych skol.

Trvanie programu: 45 minGt

BRAILLOVO PISMO,

CH A SLABOZRAKYCH

Cielova skupina: ziaci MS, Z8, SS, VS, ale aj rodiny s detmi vo veku od 5 rokov msslevoca.sk/ucime-sa-v-muzeu

muzeum  Mazeum Specialneho skolstva v Levoci, Namestie Majstra Pavla 28,

MINISTERSTVO ,,y*"g Speciaineho
x z . . . -
E SKOLSTVA, VEDY, g : 3 e-mail: mss.levoca(@gmail.com, telefonicky kontakt: +421 53 2863

VYSKUMU A SPORTU

Skolstva

SLOVENSKE] REPUBLIKY g, o vLevoci alebo +421918 625 285



KULTURA

Kultura o case
pandeémie

Na tomto mieste sa povodne mali na-
chadzat 4 farebné strany plné pozva-
nok na rézne kulturne podujatia. Pripra-
vovali sme pre vas festival Starodavnej
muziky, nové vystavy, koncerty, diva-
delné predstavenia, premietania pre-
miér v nasom kine, klubové stretnutia.

S mnohymi z vas by sme sa stretli osob-
ne — napriklad pri kipe vstupeniek
na oblibené DzZabi, alebo priamo na
konkrétnych podujatiach, kde stojime
v Uzadi a snaZime sa o ¢o najkvalitnej-
Siu pripravu a realizaciu podujatia, ¢i
zivotne dolezitej udalosti (stuzkova
slavnost, svadobna hostina...). A boli
by vas tisice (priemerny pocet diva-
kov len na spominané Dzabi sa po-
hybuje v rozmedzi dvoch azZ troch
tisic). Ako vsak vsetci dobre vie-
me, situdcia nam to neumoznuje.
A hoci nastastie doslovne neplati
Cicerovo ,Inter arma silent Mu-
sae” (Ked rinc¢ia zbrane, mlcia
muzy), ciasto¢nu paralelu so
zlrenim virusu tu najst

MESTSKE
KULTURNE

STREDISKO
MESTA LEVOCA

web: msks.levoca.sk
Instagram: kulturavlevoci

FB: facebook.com/kulturavlevoci

mozno. Pretoze akokolvek priaznivo
by muzy posobili na umelcov a ti by
i v ¢ase pandémie teoreticky mohli tvo-
rit, vac¢ina z nich svoje dielo povazuje
za ukoncené az vtedy, ked je predvede-
né publiku. Bez publika je kultura v mi-
moriadne tazkej situdcii.

Pri prvej vine korona krizy sme i my -
ako ostatni — stéli pred otazkou ako sa
so situdciou vysporiadat a napriek opat-
reniam ju priniest divékovi. Ciasto¢ne

sme kapacitne upravili Ucast
na podujatiach,

e-mail: msks@levoca.sk
Tel.: 053/451 2522

prenikli do online priestoru, ¢o vsak
umoznilo iba obmedzenu participaciu
na umeleckom zézitku. My na ,kultdre”
v Levodi sme totiz presvedceni, Ze pra-
vy umelecky zéazitok netvori iba kon-
krétne umelecké vystupenie, ale jeho
autenticitu dotvara i atmosféra priesto-
ru, farby, vone, zvuky a predovietkym
[udia... Pretoze kulturu robia ludia. Sna-
Zili sme sa ¢o najviac podujati realizo-
vat v exteriéroch, kde bolo ohrozenie
nakazou virusom COVID- 19 zminimali-
zované. Podarilo sa ndm takto pripravit
do toho casu nerealizované formaty,
akymi boli napr. Pochod rozpravkovych
postaviciek z lesa mestom na
MDD (z ktorého reportaz
bola dokonca odvysielana
v hlavhom spravodajstve
RTVS), Piknik v parku, Tajom-
ny les, ¢i Tajomné sochy. Zre-
alizovali sme vystavy v Galérii
mesta Levoca, vratane vystavy
levoc¢ského fotografa Petra




Zupnika, ktora stale trva a bude sa zrej-
me predlzovat az do konca tohto roka.
Podarilo sa ndm taktiez pripomenut si
ndvstevu sv. otca Jana Pavla Il. v naSom
meste exteriérovou vystavou v sever-
nom parku, kde sme realizovali i dalsie,
rozsahovo mensie kultirne podujatia.
Premietali sme v atriu divadla v ramci
letného kina, i v Kine Usmev - a sice
v obmedzenom reZime, ale s novymi,
pre divaka vyhodnejSimi podmienkami
(premietame uz pri Gcasti jediného di-
vaka). Restartovali sme ¢innost filmové-
ho klubu v ramci ktorého prebehlo nie-
kolko divacky uUspesnych premietani.
Spolu s partnermi sme zrealizovali Beh
na vezu. Je zrejmé, Ze tieto podujatia
rozsahovo nemohli nahradit nas naj-
vacsi letny festival — Tajomnu Levocu,
no prispdsobit sa situacii sme museli
imy.

Pritomnost poukazuje na potrebu za-
merat sa i v budulcnosti na podujatia
rozsahovo mensieho, no hodnotovo
a zazitkovo vyssieho formatu. Kym po-
¢as prvej viny sme sa zamerali na reali-
zaciu mensich podujati a v rdmci spravy
budov na hibkovu udrzbu, drobnejsie
opravy a revizie, v tomto kritic-

kom obdobi nasa snaha
smeruje

predovsetkym k nadobudnutiu exter-
nych finan¢nych prostriedkov z réz-
nych grantov a dotdcii. Zapajame sa
do celoslovenskych aktivit suvisiacich
so zachranou kultary, aktivne napr.
prostrednictvom Asociacie kultarnych
institucii Slovenska (AKIS). Poméct ndm
mobzete vsak i Vy, napriklad nevrate-
nim zakupenej vstupenky, ¢i financnou
podporou na transparentny Ucet mesta
(IBAN: SK45 0900 0000 0051 7103 2915)
s poznamkou, Ze chcete podporit pra-
ve nas. V ostatnom obdobi nas okrem
korona virusu totiz ohrozuju i pretrva-
vajuce dazde a s najvac¢sou pravdepo-
dobnostou budeme nuteni realizovat
opravy pretekajuceho atria v budove
kina, kde — ako je uz u nas zvykom - sa
budeme snazit urobit z nddze cnost
a momentalne nie velmi atraktivne
priestory 3atni kina sa pokusime ¢o
najefektivnejsie skultivovat a nasled-
ne vyuzivat na podujatia klubového
charakteru.

Tak, aby ked tato i pre kulturu ne-
priazniva situacia pominie, sme boli
plne pripraveni na navrat divakov
do nasich

KULTURA

priestorov. Pretoze i ked' je v sucasnos-
ti takmer pravidlom umiestiiovat kul-
tirny sektor na okraj spolo¢enského
a ekonomického systému, vietci vieme,
ze iba kultira dokaze pozdvihnut du-
cha a ¢lovek nie je iba chlebom Zivy.

Vela zdravia a do skorého videnia

Zuzana Kamenicka
riaditelka MsKS




KULTURA

! KNIZNICA
JANA HENKELA
' VLEVOCI

Vazeni ¢citatelia, v suvislosti so sucas-
nou zdravotnou situaciou vas prosime
o dodrziavanie tychto podmienok: Do
budovy kniznice je vstup povoleny
len osobam, ktoré nejavia ziadne zna-
ky respiracného ochorenia, ¢i inych
symptomov ochorenia COVID 19, nie
su v karanténe, ani nenavstivili rizikovu
oblast za poslednych Strnast dni. Kazda
osoba vstupujuca do budovy kniznice
je povinnd mat prekryté horné a dol-
né dychacie cesty. Vynimku maju len
osoby uvedené v nariadeniach UVZ SR.
Pred vstupom do kniznice je navstevnik
povinny pouzit pripravenu dezinfekciu
a dodrziavat urcené rozostupy. Sucas-
ne vas prosime, aby ste sa pri navsteve
kniznice riadili podla usmerneni kni-
hovnikov.

Pre aktualne informacie sledujte nasu
webovi stranku a socialne siete.

Nasim citatelom v tomto case odporu-

¢ame obmedzit navstevu kniznice na

nevyhnutny cas, preto si knihy mozete

objednat alebo rezervovat vopred

« prostrednictvom online kataldgu na
stranke levoca.dawinci.sk po prihla-
seni do Vasho citatelského konta

+ na mailovej adrese:
objednavky@kniznicalevoca.sk

« cez spravu na nasej facebookovej
stranke
telefonicky

web: kniznicalevoca.sk Instagram: kniznicalevoca
FB: facebook.com/kniznicajanahenkela
e-mail: info@kniznicalevoca.sk
Tel.:053/451 2202 Mobil: 0910 788 895

S vyberom knih vam radi pomézeme.
Pripravenu objednavku si moézete vy-
zdvihnut na nasledujuci pracovny den.
Ziadosti o medziknizni¢nd vypozi¢nu
sluzbu (MVS) a reSer$né sluzby budeme
vybavovat prostrednictvom mailovej
komunikacie na adrese naucne@knizni-
calevoca.sk alebo telefonicky.

Ak sa nachddzate v karanténe alebo
mdte akékolvek priznaky respiracného
ochorenia, mézete si vypozicky predizit
prostrednictvom online kataldégu, telefo-
nicky alebo na nasej mailovej adrese. Po-
cas pripadného opditovného zatvorenia
kniZnice bude generovanie upomienok
automaticky pozastavené pre vsetkych
citatelov.

Zaroven vam oznamujeme, ze
v zmysle platnych nariadeni sa pla-
nované podujatia a aktivity v kniz-
nici konat nemoézu a z tohto dévodu
program neuvadzame.

PROJEKT KRAJINA KNiH

V roku 2020 zacala nasa kniznica vda-
ka finan¢nej podpore FPU realizovat
projekt Krajina knih, ktorého ciefom
je v prvom rade podnietit zdujem deti
a mladeze o literaturu a ¢itanie. Verime,
Ze pozitivny vztah k literature a budova-
nie citatel'skej gramotnosti pomozu de-
tom v ich dalsom vzdelavani, formovani
ich osobnosti, porozumeni inym ludom

| e

i samym sebe. Prostrednictvom Zzivych
stretnuti s autormi chceme detom pri-
blizit sucasnu literatiru a jej tvorcov,
umoznit im nazriet do zakulisia tvorby
spisovatelov a do procesu vzniku knih.
Napriek zlozitej situacii spdsobenej
pandémiou sa ndm v priaznivych me-
siacoch podarilo zorganizovat viacero
besied pre Ziakov ZS i verejnost. Navsti-
vila nas spisovatelka a prekladatelka
Maria Stefankovad, spisovatelka Zuzana
Mojzisovd, Tona Revajova, hudobnici
a spisovatelia Peter Opet a Branislav Jo-
bus a autorka projektu Slovensko - Kra-
jina pIna tajomstiev Lenka Singovska.
V rdmci tohto projektu organizujeme aj
nase pravidelné Citania v pyzamkach
a letné stretnutia pre deti, ktorymi sa
zapajame do celoslovenského projektu
Precitané leto. Toto leto bolo v kniznici
opat plné citania, hier a tvorivych akti-
vit a my sme nesmierne radi, Ze sme sa
mohli opét stretavat s nasimi malymi
citatelmi, ich rodi¢mi i starymi rodi¢mi,
budovat nielen lasku ku knihdm, ale aj
nové priatelstva.

Verime, Ze nase stretnutia s literatirou
a ich tvorcami budeme moct ¢oskoro
obnovit a vydat sa tak spolo¢ne do kra-
jiny knih.

Projekt Krajina knih z verejnych zdro-
jov podporil Fond na podporu umenia
sumou 1800¢€.




Beletria

Allende, Isabel: Dom duchov

Cabala, Lukds: Satori v Trencine

Canneti, Elias: Zaslepenie

Cardoso, Dulce Maria: Ndvrat

Cicarelli, Kristen: Nebeskd tkdcka

Ellory, Anna: Pokusné krdlicky

Grann, David: Vrahovia mesiaca kvetov
Higginbotham, Adam: Polnoc v Cernobyli
Kay, Adam: Bude to boliet

Kessel, Joseph: Muz so zdzracnymi rukami
Martin, Charles: DIhd cesta domov
Moczarski, Kazimierz: Rozhovory s katom
Porter, Max: Lanny

Tokarczuk. Olga: Stratend dusa

Romdny pre Zeny

Balogh, Mary: Tichd melddia
Barenbaum, Rachel: Tajomstvo hviezd
Batovd, Lucia: Poucend Zivotom
Beriovd, Emily D.: Pravd tvdr ldsky
Hughes, Kathryn: Posledny slub

Hunter, Kristi Ann: OdvdzZna ddma
Janskd, Karina: Uvédznend v manZelstve
Keeland, Vi: Nahd pravda

Kunikovd, Katarina: Ldska dvoch svetov
Norton, Sheila: Veterindr z Hope Green
Riversovd, Francine: A zaznel Sofar
Steel, Danielle: V nemilosti

Detektivky a trilery

Ahnhem, Stefan: X sp6sobov, ako zomriet
Beniczky, Vojtech: Stopy v snehu
Cervendk Juraj: Anjel v podsvetf
Danajovd, Veronika: Aj smrt md srdce
Harris, Robert: Vaterland - Vitaznd risa

Hoover, Colleen: Verity

Christie, Agatha: Smutny cyprus
Jurik, Martin: Cierny

Neuheus, Nele: Dert matiek
Ondriond, Ivana: Prdzdne duse
Watt, Holly: Ludské safari

Nducnd literatiira pre deti a mlddez
Hollmann, Peter: Méj skrecok a ja

Kolektiv autorov: Billie Eilish — 100% neoficidlna
Kucera, Matus: Slovensko v dobdch stredove-
kych pre deti

Mason, Conrad: Nazrite do vnutra lodi
Spisdkovd, Viera: Slovencindrske finty

Williams, Rachel: Spomal'a kochaj sa

Literatura pre deti a mlddez

Baptiste, Tracey: Minecraft - Havdria

Cantini, Barbara: Mortina 1-4

Dabhle, Gro: Tajomstvo tety Ringloty

Daynes, Katie: Pre¢o si musim cistit zuby?
Elston, Ashley: Mojich 10 rande naslepo
Fleming, Lucy: Ela a jej zdzracné svetlo

Hughes, Ted: Krdska a zviera

Chapman, Linda: Hviezdni priatelia 1-3
Kolektiv autorov: Maly nocnik, malé hovienka
Kozlowska, Katarzyna: Misko a Brumko idi do
skolky

Rayman, Juraj: Nds brat Hlavicka

Skalovd, Alzbeta: Gabko v skélke

Ungerer, Tomi: Kriktor

Woodsovd, Matilda: Chlapec, vtdcik & truhldr
Zednikovicovd, Lucia: Ako sa stal Gusto pilotom

Nducnd literatura pre dospelych
Applebaum, Anne: Simrak demokracie

KULTURA, PLATENA INZERCIA

Artz, Vojto; Grigovd, Lucia: Do poslednej omr-
vinky

Cerveny, Michal; Sedliak, Michal: Telo v 21. sto-
roci

Freud, Sigmund: Pfedndsky k Gvodu do psycho-
analyzy

Ganeri, Anita: Pribehy hviezd

Grof¢ik, Maridn: Ako si nechat ukradnut auto
v Teherdne

Kolektiv autorov: Vcely

Kolektiv autorov: Velké myslienky - Filozofia
Mihdl, Jozef: Déchodky — Ako ziskat ¢o najlep-
Siu penziu

Okoli¢dyovd, Lucia: Moderni nordic walking
Perry, Philippa: Toto mali ¢itat nasi rodicia

Reid, Anna: Leningrad

Rogers, CarlR.; Freiberg, H. Jerome: Sloboda ucit
sa

Rugirangoga, Ubald: Odpustenie oslobodzuje
Salfellner, Harald: Spanélskd chfipka

Schaab, Sylvia: Jde to i bez plastti

Smetdckovd, Irena: Ucitelské vyhoreni

Woolf, Alex: Dejiny sveta od praveku po sucas-
nost

Worrol, Jane; Houghton, Peter: Hry z lesnej
skol(ick)y

..a vela dalSich! Kompletny zoznam
noviniek ndjdete na nasej web stranke:
kniznicalevoca.sk

fond
na podporu
® umenia

Nakup knih z verejnych zdrojov
podporil Fond na podporu umenia.

0911 37 00 38

0903 88 0702
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HISTORIA

Pernikari a medovnikari

v Levocl

Veelarstvo a chov véiel sa rozsirilo na Slovensku v 17. storodi. Ule, vyhotovené podla vlas-
tnych umeleckych predstav a estetického citenia, mali vo svojich zahradach nielen vcelari,
ale aj zemania, meStania, farari, rechtori a dokonca aj ucitelia.

Med bol zdkladnou surovinou pre
majstrov medovnikarov. Ti levocski
boli vychyreni v okoli ako majstri
svojho remesla. Recept na kvalitny
medovnik bol tajomstvom kazdé-
ho cechu. Presny pomer korenin,
od anizu, badianu az po vonavé
klin¢eky, si z otcov na synov odo-
vzdavali po generacie. Medovni-
kari kupovali med v medovych
plastoch. Preto vysadou, ktoru tito
majstri mali, bola okrem pecenia
pernikov a medovnikov, aj vyroba
sviec a varenie tzv. medovca- teda
medového piva. V Levodi sa s tym-
to medovym pivom, okrem kon-
zumdcie, aj obchodovalo. Expor-
tovali ho najma do Hali¢e a Ruska.
Zisk z tohto obchodu predstavoval
v 18. storoci 20 000 forintov ro¢ne.

Pri vytd¢ani medu sa z vostin v medo-
metoch nedal ziskat vietok med. Preto
ich remeselnici namacali do vody. Do
osladenej medovej vody pridali maku
arézne prisady. Vzniklo tak cesto, z kto-
rého sa nepiekol medovnik, ale pernik.

Ten nasiel svoje uplatnenie v mnohych
mestianskych aj chudobnejsich kuchy-
niach. Strahal sa na kase, do masitych
omacok, polievok a kolacov. V priebe-
hu viacerych rokov sa technicky postup
pri ich vyrobe zmenil. Aj dnes sa vy-
krajovanie formickami z vyvalkaného

medového cesta stalo v mnohych
domdcnostiach sucastou vianoc¢-
nej tradicie.

Dobry recept viak bol stale iba po-
lovicou Uspechu. Velmi dolezity bol
aj postup pri priprave medovnikov.
Tuhé cesto zrelo az niekolko rokov
natlacené v drevenych kadiach.
Kazdy medovnikar mal priprave-
nych viacero kadi s medovniko-
vym cestom. Ak bolo cesto vyzre-
té, tovarisi ho pracne spracovavali
a vtlacali do kvalitnych medovni-
kovych foriem z tvrdého dreva tak,
aby vyplnili aj tie najmensie zarezy.

Medovnikové formy boli malymi
umeleckymi dielami. Casto boli
zdobené figurdlnymi alebo rast-
linnymi motivmi, vzdy s prihliad-
nutim aj na tie najjemnejsie detaily.
Niektori pernikari si tieto formy nechali
vyrobit u majstrov rezbdrov, ini si ich
vyrabali sami. Pre ziskanie postave-
nia Majstra tdto rezbdrska zru¢nost
nebola podmienkou. V tomto sme-




re vynikli levo¢ski cechmajstri Wilhelm
Kalix a Albert Spengel. Spengel bol
zaroven aj poslednym majstrom tohto
druhu v Levoci. O ich nespornom ta-
lente svedcia aj formy uloZené v zbier-
kovom fonde Spisského muzea. Iba
v dvoch pripadoch mozno s istotou
rozoznat inicialy Alberta Spengela, ale
rukopis rezby niektorych dalsich sved-
¢i o tom, Ze ich poévod mozno hladat
v jeho dielni.

Pecenie prvych medovnikov je doloze-
né uz v 14. storoci. Mozno vdaka svojej
chuti a trvanlivosti sa medovniky a per-
niky v kratkej dobe stali neodmyslitel-
nou sucastou trhov, jarmokov a puti vo
viacerych eurdpskych krajindch. Ume-
nie vyroby medovnikov prerastlo az
do vzniku prvého remeselného cechu,
v Norimbergu v Nemecku roku 1530.
V nasich podmienkach sa za najstarsi
medovnikarsky cech povazuje cech,
ktory vznikol v roku 1619 v Bratisla-
ve. K nemu spociatku patrili aj levoc-
ski pernikari. V roku 1735 sa ich pocet
pravdepodobne stal dostato¢nym na
to, aby sa osamostatnili a tak od toh-
to roku vystupuje Levocsky medovni-
karsky cech ako samostatny subjekt.
Cech okrem Levocanov zdruZoval aj re-
meselnikov z velkej ¢asti vychodného
a stredného Slovenska, Zakarpatskej
Ukrajiny, severného Madarska, najma
zo Spisského Podhradia, Spisskej Novej
Vsi, Spisskej Soboty, Kezmarku, Gelni-
ce, Rozniavy, Rimavskej Soboty, Sabi-
nova, PreSova, Bardejova, Debrecina,
Miskolca, Tokaja a Uzhorodu.

Ndrast vyznamu levocského cechu su-
visi aj s dobrou prilezitostou pre po-
nuku a predaj pernikov a medovnikov.
Takymito miestami boli najma tyzden-
né a vyrocné jarmoky. Podla stpisu
privilégii na konanie jarmokov z roku
1854, sa v Levodi konali 4 jarmoky.
V prvy piatok po Novom roku, v piatok
v tyzdni Judica alebo Smrtnej nedele,
na sviatok Navstivenia P. Marie a v pia-
tok v tyzdni Gala. Najviac navstevovany
bol trh konany v Levodi 1. a 2. jula. Ten
suvisel s putou, ktord sa v Levoci kazdo-
ro¢ne konala. Pre zaujimavost sa v roku
1908 na nom zucastnilo az 12 pernika-
rov popri inych remeselnikoch.

Mgr. Zuzana Dem¢akova,
kuratorka Spisského muzea
v Levoci

HISTORIA, KULTURA

SLOVENSKE
] NARODNE

MUZEUM

SPISSKE

MUZEUM

V LENOUI

NOVEMBER 2020

PRIBEHY Z REGALOV

VYSTAVNA SIEN, NAMESTIE MAJSTRA PAVLA 40, LEVOCA

LEUCHA 1249 - LEUTSCHA 1400

VYSTAVNA SIEN, HISTORICKA RADNICA V LEVOG!
VYSTVA TRVA DO 6. 11. 2020

AKTUALNE VYSTAVY

OTVORENE DENNE
0D 9:00 DO 17:00

, , DOM MAJSTRA PAVLA
STALE ExPOZIcl E NAMESTIE MAJSTRA PAVLA 20, LEVOCA

HISTORICKA RADNICA

NAMESTIE MAJSTRA PAVLA 2, LEVOCA

= e

L O AKTUALNOM OTVOREN{ HRADU
SPISSKY HRAD SA INFORMUJTE NA:
053/4541336 alebo 053/4512786

OTVORENE DENNE
0D 9:00 DO 17:00

OTVORENE DENNE
0D 9:00 DO 17:00
POSLEDNY VSTUP
16:00

/

= ZMENA Pﬁoﬁmuvvnmm
NAM. MAJSTRA PAVLA 40, 054 01 LEVOGA, TEL: 053/4512786, mmesﬁ?sxmuzw . COM, WWW.SPISSKEMUZEUM.COM, WWW.SNM.SK

6.X. 1998 —RUCHYNSKA KREDENC— L TFEIRSZT LIk

MEDIALNIPARTNER: V2 »aktuality.sk

21 limka,



SKOLSTVO

Udialo sa ...

AJ GJFR PODPORILO PROJEKT RE-
GION IT RIESENI

Vdaka PSK a firme Unicorn sme sa
v priebehu skolského roka 2019/20 mali
moznost zapojit do programu Regién
IT rieSeni, ktorého cielom bolo njjst ta-
lentovanych Ziakov, ktori maju zaujem
o IT oblast. Nasim ciefom bolo vytvorit
redakény systém Skoly. Uz od zaciatocnej
spoluprace nase aktivity v time manazo-
val technicky lider z Unicornu.

V projekte zacinalo 56 Ziakov z 10 stred-
nych 3kol a do Uspesného konca dorazilo
len 6 3kdl s polovicnym poctom ziakov.
Medzi tymi, ktori vytrvali a zvladli tuto
néroc¢nu Ulohu boli aj Ziaci Gymndzia J.
Francisciho-Rimavského v Levoci - Mi-
chal Gally a Simon Gavula.

Ako prebiehala nasa spolupraca s IT
firmou? V septembri sme sa ztcastnili
Skolenia, kde sme sa zoznamili s Unicorn
Application Framework a vytvorili jedno-
duchu CRUD aplikéciu. Pocas planovacej

fazy sme analyzovali aplikaciu, navrhli
sme schémy na vytvorenie ¢lanku, uloze-
nie ¢lanku do databazy a jeho nésledné
nacitanie na stranku spolu s navrhnutim
jej grafiky. Na vytvorenie aplikacie sme
pouZili NodeJS ako backend programo-
vaci jazyk, MongoDB ako databdzu a Re-
actJS na frontend aplikacie. Spravili sme
backend redakéného systému, kde sa
najprv zvaliduje obsah ¢lanku, overi sa,
¢i je spravny datum, vytvori sa log report
a ¢lanok sa ulozi do databazy. Rovnako
sme postupovali pri vytvoreni dalich
metod, napriklad na Upravu ¢lanku, zma-
zanie ¢lanku, alebo vypisanie ¢lanku.

Radi by sme sa podakovali PreSovskému
samospravnemu kraju, ktory do vzdela-
vacieho programu vstupil ako prvy kraj
na Slovensku, za moznost participovat
na tomto projekte a tym podporovat
zruénosti Ziakov v oblasti vyroby softvé-
rovych rieSeni.

Gymndzium
J. Francisciho-Rimavského

FAREBNY TYZDEN ZDRAVIA

Prvé oktobrové dni uz tradi¢ne patria
medzi dni, ktoré venujeme naSmu zdra-
viu o Cosi viac - intenzivnejsie.

Nevynechali sme ani tento oktober, sice
v obmedzenej forme, ale predsa.V tyzdni
od 5.10.2020 do 9.10.2020 sme sa v3etci
Ziaci Skoly vybrali do farebného sveta
zdravia. Prvy stupen si rozdelil tyzder na
rézne témy. Pondelok bol zeleny - zame-
rany na ovocie a zeleninu. Utorok znel
tak trochu vtipne - prdkavy den, ktoré-
mu dominovali strukoviny. Streda bola
mlie¢na alebo biela, stvrtok bol cely Zlty
a symbolizoval den bez stresu. Uz tradic-
ny piatok sa niesol v znameni srdiecka,
ktoré tolko potrebujeme pre Zivot a fun-
govanie celého nasho tela.

Ziaci druhého stupfa dostali v tomto
tyzdni dolezitu ulohu: priniest ¢o najvac-
sie mnozstvo zdravej vyzivy na desiatu.
Darilo sa a najaktivnejsie sa zapojili triedy
5.Ba5.C.V piatok, 9. oktdbra, sa uskutoc-
nil Projektovy den zdravej vyzivy. Pocas
4. a 5. vyucovacej hodiny si vietci Ziaci
v triedach pripravili maskota zdravej vyzi-
vy a vypracovali pracovny list o zdravych
potravindch a pozreli zaujimavé vided
o zdravej vyzive. Najvyssi pocet bodov
za maskota ziskali triedy 5. C a 6. B, za
pracovny list triedy 5.A a 8.A. Celkovym
vitazom tohoto tyzdna sa stala 5.C trie-
da, za Co si zasluzi aj velké podakovanie
aodmenu.

Cely tyzden sa aj napriek preventivnym
protiepidemickym opatreniam mal velky
Uspech a Ziaci si odniesli zaujimavé za-
zitky a poznatky zo zdravého Zivotného
stylu.

Utitelia a Ziaci ZS,
G. Haina 37, Levoca



SKOLSTVO

V Levodi je stale viac cielavedomych mladych ludi,
ktori sa rozvijaju a pomahaju rozvoju celého okresu

Trindst bronzovych, dvanast striebornych a PRVY zlaty drzitel Medzindrodnej ceny
vojvodu z Edinburghu (DofE) st dokazom, ze aj v naSom okrese je vela mladych ludi,

Nacvicit tane¢nu choreografiu, vytvo-
rit oddychovu zénu pre spoluziakov,
¢i byt zodpovedny za skupinu svojich
zverencov, nacvicit kultdrny program
s detmi, zahrat oblubenu piesent na
gitare, absolvovat 1-2-3-4 dni a noci
v neznamom prostredi lesov a hér bez
modernych komunikaénych prostried-
kov sa moze zdat niekomu jednodu-
ché. Ale ndjst si ¢as a odhodlanie popri
Skolskych a inych mimoskolskych ak-
tivitdch chce pevnu organiziciu casu,
vytrvalost a mnoho odriekania. Posled-
nym dofakom, ako ich nazyvame, vstu-
pila do plnenia stanovenych cielov aj
karanténa. Odznak a certifikat o Uspes-
nom splneni stanovenych cielov je do-
kazom, Ze sa nevzdali.

Lukas Bajtos, cerstvy absolvent
GSFA a prvy levoésky drzitel zlatej
ceny:

.V programe DofE som pracoval 4 roky.
Absolvoval som vsetky urovne, od
bronzovej az po zlatu. Mnohokrat som
to chcel vzdat. Nastastie som viackrat
prekonal svoju lenivost! Naucil som
sa o sebe mnoho novych veci, zistil
som, Zze moje fyzické a psychické limity
si omnoho vyssie, spoznal som novych
[udi.V neposlednom rade som sa utvr-
dil v tom, ¢o chcem v buducnosti ro-
bit. V zlatej drovni v oblasti talentu som
sa venoval farmdrceniu. Viem Soférovat
a obsluhovat rézne polnohospodarske
stroje, v celoslovenskom kole Stredo-
Skolskej odbornej ¢innosti (2019) som

ktori sa chcu stale zlepsovat.

predstavil novu
metédu  pesto-
vania  strukovin
a umiestnil som
sa na 6. mieste.
Napriek vietkym
tazkostiam, ktoré
pofnohospodar-
ska praca prinasa,
tuzim byt jednym
z nich. Ved 3aj
moja prva veta,
ktori som doka-
zal bez chyby ako
prvacik napisat,
bola ,Chcem byt
polnohospodarom!”. Obdivujem tuto
pracu, naucil som sa, ze farmari vidia
svet inymi o¢ami. Oni chapu jednotu
medzi nebom, ¢lovekom a zemou. Naj-
viac ma o tom uz dlhé roky presviedca
moj otec, ktory je zarover mojim vzo-
rom. Je to povolanie, ktoré chcem mat
ajja’”

“Ocenenie DofE vnimam ako punc

kvality. Certifikdt, ktory méze mlia-

dym ludom naozaj poméct pri dalSom
uplatneni'v Zivote”

M. Majersky, predseda

Presovského samosprdvneho kraja

Mladi fudia sa do programu zapajaju
dobrovolne, prostrednictvom licen-
covanych Miestnych centier DofE na
Slovensku. V Levoc¢i mame tri centrg,
najstarsie je pri Gymnaziu sv. F. Assiské-
ho, dalsie fungu-
ju pri Gymnaziu
J.F.Rimavského
a Strednej odbor-
nej Skole peda-
gogickej v Levoci.
Program preuka-
zatelne podporu-
je mladych ludi na
ich ceste, pretoze
rozvijaju svoj ta-
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lent, Sportové zdatnosti, dobrovolne
pomahaju vo svojom okoli a absolvuju
dobrodruznu expediciu. Na najvyssej
urovni, zlatej, ich ¢akd aj rezidencny
projekt. www.dofe.sk

»Vytrvalost je jednym z najlepsich
predpokladov tspechu!”

Z. Caputovd,

prezidentka Slovenskej republiky

Chceme motivovat vietky skupiny
mladych ludi vo veku 14 - 24 rokov na
sebe komplexne pracovat. Sprostred-
kovanim overeného vzdeldvacieho
programu chceme mat trvaly dopad na
mladych ludi a ich praktické zru¢nosti,
spolo¢enskl zodpovednost a Sancu
uspiet v Zivote, vyzbrojit generaciu se-
bavedomych mladych ludi zodpoved-
nych za seba a svoje okolie. Lep3i mla-
dy ¢lovek je ispechom nielen pre seba,
ale aj pre celé Slovensko.

Z dovodu vysokého rizika néakazy
ochorenim COVID-19 boli vietky DofE
cereménie v roku 2020 presunuté do
ONLINE podoby. Online ceremoénia
sa uskutocnila v pondelok 26.oktébra
2020.
Sebastian Supol,
drzitel striebornej ceny

limka,



CIRKVI, SPOMIENKY A PODAKOVANIA

EVANJELICKA CIRKEV
AUGSBURSKEHO VYZNANIA

Biblické slovo na mesiac november
2020

Tak aj vy podobne vynaloZte vset-
ko usilie a priddvajte ku viere cnost,
k cnosti zndmost, k zndmosti zdr-
Zanlivost, k zdrZanlivosti trpezlivost,
k trpezlivosti poboZnost, k poboznos-
ti milovanie bratstva a k milovaniu
bratstva ldsku.

2 Petra 1,5-7

Sluzby Bozie: Evanjelicky kostol na
namesti o 8:30 hod

1.11.2020
21. nedela po Svatej Trojici

8.11.2020
Tretia nedela pred koncom cirkev-
ného roka

15.11. 2020
Predposledna nedela pred koncom
cirkevného roka

22.11.2020
Posledna nedela v cirkevnom roku -
pamiatka zosnulych

Konfirmacéna priprava: v utorky
o 16.00 hodine, zborova miestnost
na fare.

Biblické hodiny dospelych: v utor-
ky o 17.00 hod., zborovd miestnost
na fare /pocas pandémie sa neko-
naju/

Na zaklade rozhodnutia Statnych
uradov sa pocas zakazu nebudu
konat sluzby Bozie v kostole. Sluz-
by Bozie sa budu vysielat kazdu
druht nedelu o desiatej hodine
naTV Levoca.

Pastordlne ndavstevy a Vecera Pano-
va v domacnosti:

na poziadanie tel: 0917 771 758
alebo 0918 828 399 administrator
zboru Mgr. Jaroslav Matys

Mailom na: faralevoca@gmail.com
WEB: ecavle.sk

limka,

homienky

a podakovania

.Odisla si tisko, niet ‘Ta medsi nami.
V nasich srdciach Zijes spomienkami. “

Angela Lesndakovd

Dna 15.11.2020 uplynie rok, kedy nas navzdy opustila moja draha mamka, nasa babka a prababka
Angela Lesnakova. Ti, ktori ste ju poznali a mali radi, prosim, venujte jej spolu s nami modlitbu
a ticht spomienku.

S laskou, vdakou a tictou spominaju dcéra Maria, zat Jan,
vnucky Andrea a Patricia s rodinami.

.2a vsetku lasku a starostlivost Tovoju,

¢o s vdakou dnes Ti mozem dat...?

Hrst' krdsnych kvetoo na posdrav,

a s modlithou na perdch na ‘Ieba spominat.*

Ing. Jan Vasko

Uprimne chceme podakovat mons. Prof. Frantiskovi Dlugogovi, PhD. za obetavost a duchovnt
posilu v chorobe , za dostojnu rozlicku a pohrebné obrady.

Dakujeme i sestrickam z Ados Charitas za ich obetavi starostlivost a opateru v chorobe.

Dakujeme taktieZ rodine, priatelom, znimym za G¢ast na poslednej rozlucke, prejavy ststrasti
a kvetinové dary.

Manzelka, viuk Lukas a ostatna smutiaca rodina.

.Odisiel si bes roshicky, éo niklo necakal.
Uz len kyticku Ti na hrob mozeme dat,
modlithu tichii odriekat’a s ldskou spominat. “

Fdn Skultéty

Dnia 03. novembra uplynie rok, ¢o nds opustil nas otec Jan Skultéty.

S liskou a ictou spominajit syn David a dcéra Bibiana.

.10, Ze rana zahoji,

Jje len klamné =danie.

V srdci ndm bolest zostala
a tiché spominanie. *

Maridan Repak

Dna 25.11.2020 si pripomenieme 2. vyrocie , kedy nas navzdy opustil na$ milovany manzel, otec
a stary otec Marian Repak. Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu, prosim, tichi spomienku.

S laskou a iictou spomina manzelka, syn a dcéry s rodinami.
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Ondrej Janus

Dna 7. novembra 2020 uplynulo 15 rokov, ¢o nas navzdy opustil mdj
milovany manzel, nas otec Ondrej Janus.

Kto ta poznal, spomenie si. Kto ta mal rad, nech nezabudne. Zijes
v srdciach tych, ktori Ta milovali.

Manzelka Veronika, synovia Pavol a Ondrej s rodinami.

{" . Ien, kto ‘Ia posnal, spomenie si,
) ten kto Ta mal rad, nezabudol.*
< ; Viktor Durst

Dna 11. novembra 2020 uplynie 10 rokov, ¢o nas navzdy opustil na$ milovany manzel, otec
a dedko.

Kto ho poznal, venujte mu, prosim, spolu s nami tichti spomienku a modlitbu.

S laskou, vdakou a tictou v srdciach
spomina manzelka, syn a dcéra s rodinami.

RIMSKOKATOLICKA CIRKEV

V nedelu rdno o 8.00 bude svitd omsa z Baziliky sv. Jakuba
prendsand levocskou televiziou.

Slovenski biskupi udelili vseobecny dispenz od povinnej ucasti
na nedelhych bohosluzbdch.

RIMSKOKATOLICKA CIRKEV

FARNOST LEVOCA

VIMADA

Oprava odevov
Aranzovanie vencov
Ul. Namestie Majstra
Pavla 29/29
054 01 Levoca
Tel. €.: 0948 797 713

25

GRECKOKATOLICKA
CIRKEV

BohosluZzobny program na mesiac no-
vember 2020.

Svaté liturgie v tyzdni:
pondelok, streda,
stvrtok,
piatok 16:30
utorok, sobota 07:30

Svata liturgia v nedelu:
09:30
10:30

Sviatky v mesiaci november:

08.11. - nedela
- zhromazdenie k archanjelovi Mi-
chalovi

21.11. - sobota
- uvedenie Bohorodic¢ky do chramu

22.11. - nedela
- nedela Krista Krala, pripomenieme
si prvé vyrocie posviacky cerkvi

30.11. - pondelok
- sv. apostol Andrej

Dna 15.11. zacina ,Filipovka“
post pred sviatkom Narodenia Je-
zisa Krista.

Vzhladom k aktudlnej celospolo-
Censkej situacii ohladom ochorenia
Covid - 19 sa az do odvolania budu
bozZské svaté liturgie v chrame slavit
v pocte max. 6 osob v chrame vrata-
ne knaza a posluhujicich. Nedelna
bozZska svata liturgia bude v tomto
case sldvenda o 10:00 hod. a bude vy-
sielana na sociélnych sietach a v TV
Levoca.

Gréckokatolicky farsky urad,
Potoc¢na 6, 054 01 Levoca,
www.grkatle.sk

tel.: 053 - 45134 36

limka,



SPOLOCNOST

Nas vdp. dekan
Stefan Klubert

Vdp. Stefan Klubert prisiel do Levoce 25. marca 1953, mlady, 33-ro¢ny, ale uz poznaceny vtedajsimi
politickymi represaliami, s bohatymi zivotnymi skisenostami. S Levoc¢ou sa zoznamoval
prechadzkami po ulickach, namestim s fotoaparatom na krku. Pozornost upttal svojou dostojnou
chodzou, uctivym pozdravom i dobrou fyzickou kondiciou. Fara pocas jeho posobenia bola vzdy
pristupna, otvorena. Mohli ste tam prist v hociktorom case, vzdy prejavil pochopenie pre ludska
slabost, bol i radost a ochotu vypocut, poradit a pomoct. Jeho skromnost, ¢o sa tyka jeho stikromia,
bola viac ako skromna, nenarocna, stacila mu zelezna postel. A tak postupne si ziskaval priazen
i srdcia Levocanov, ¢i tych prostych, ako aj intelektualov, mladych, starych, ba aj mnohych politickych
funkcionarov. Slovom, v§etci sme ho prijali s tictou za svojho duchovného otca.

Dobre si pamatam to obdobie uvolne-
nia za Dubceka. V saléniku mestského
divadla prebiehal cyklus prednasok
roku 1968 a este aj v prvych mesiacoch
roku 1969. Z tych mnohych predna-
Sok natrvalo mi utkveli v pamati dve.
Bola to prednaska o Krizi prednesena
panom dekanom. Ta druhd, predne-
send vtedy este mladym archivnym
pracovnikom panom Ivanom Chalu-
peckym. Priblizil ndm svoje zazitky
z oslav v Rime k 1100. vyrociu smrti
sv. Cyrila-Konstantina v r.1969. Pan
dekan ,Dubcekove obdobie” vyuzil
aj v prospech farského spolocenstva.
Maridnska hora ozila zdravym putnic-
kym ovzdusim. Este aj posledny levoc-
sky medovnikar, stary uz pan Elizer,
rozprestrel svoj Siator pri minoritskom
kostole na Kosickej ulici. V tom obdobi
bol vymalovany kostol na Maridanskej
hore zvnutra. Malovali ho dobrovolni-
ci a jednym z nich bol nas sused Pista
Heimschild, maliar. Ten spominal ako
pan dekan kazdy den pesi s ruksakom
na chrbte a s neodmyslitelnym fotoa-
pardtom prindsal im obcerstvenie. Aj
takyto bol nas pan dekan!

Medicina bolo jeho druhé ja. Ved ju
dlho Studovall S mnohymi levocsky-
mi lekdrmi si rozumel, mal priatelsky
vztah.Vdaka tomu sa dostal do nemoc-
nice k chorym, i ked navstevy knazov
boli v rokoch socializmu zakazané.
K chorym pristupoval s laskou, zdielal
tak s nimi bolest i utrpenie, vypocul,
potesil slovom, vysltzil sviatostami.
Mala som s nim osobné skisenosti so

limka,

svojimi starymi rodi¢mi. Velmi mi po-
mohol a mnohym inym. S vdakou mys-
lim na neho!

A teraz ku $kole. Co si paméatam, viem,
ze celé roky pripravoval mnohych dru-
hakov na prvé sv. prijimanie. Ucil s vel-
kou trpezlivostou, mal svoje svojrazne
vyucovacie metddy. Ucil ndzorne, vela
kreslil a deti s nim. Kazdé novopriji-
majuce dieta si odndsalo na pamiatku
umelecky skvost z kostola sv. Jakuba
od Majstra Pavla vo forme umeleckej
fotografie z fotoaparatu nasho pana
dekana. Viete si predstavit ten pocet
za tolké roky? Len tu poslednu gene-
raciu druhakov roku 1986 uz nedovie-
dol k oltaru. Ale vdacné deti i celé far-
ské spolocenstvo s dojatim a s velkou,
prevelkou Uctou vyprevadzali telesné
pozostatky tejto vzacnej osobnosti na
jeho poslednej ceste v kostole i ndmes-
tim mesta. Bola to priam neskutoc¢na
»saga” v tom vtedajsom svete socializ-
mu (+ 31.5.1986). Viem, ze si rozumel so
LStudentmi” tej generdcie, ktora v ok-
tobri 1945 zorganizovala Strajk, ktorym
vyjadrili svoj nesuhlas s odstranovanim
krizov z tried. V tych rokoch, ked prisiel
do Levoce vdp. dekan, to uz mali ti Stu-
denti z roku 1945 vysokoskolské vzde-
lanie za sebou (MUDr., Ing. atd.). Niek-
tori pdsobili v Levoci a dalsi po celom
Slovensku, ale raz za ¢as schadzali sa na
fare u S. Kluberta.

Kapldnov za jeho 33-ro¢ného pdso-

benia sa vystriedalo vela. Pan dekan
v spovedelnici stravil vela ¢asu. Ked na-
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stupil mlady kaplan, stalo sa, Ze pocas
kazne vystupil zo spovedelnice a pri
oltari sv. Mikulasa si vypocul kézen. Iste
preto, aby ho usmernil alebo vyjadril
spokojnost. Ti, ktori presli jeho Skolou,
ho radi navstevovali a iste na neho ne-
zabudli.

Pan dekan zil aj tou nasou levocskou
kultdrou. Nepohrdol dobrym filmom
ani dobrou divadelnou hrou. Levocski
ochotnici maju dlhu tradiciu a hry nimi
uvedené vysoku kvalitu. Spomeniem
niektoré — Tanec nad placom, Levoclskd
biela pani a jedna obzvlast vzacna Maj-
ster od levocského roddka MUDr. Jana
Mil¢dka. Po premiére hry pan dekan
v roku 1971 v Zborniku vysoko profe-
siondlne vyhodnotil tuto hru. Zaver hry
vyznel stradne smutno - pri vysviacke
kostola vsetko sa tesi, zabava a zvon
oznamuje, ze Majster, nepovSimnuty,
zabudnuty umiera. Aj tymto vyhod-
notenim hry opédt ¢ znova mysli na
zachranu kultirneho a umeleckého
dedicstva. Aj v dalsich cislach Zbornika,
ktory vychadzal z prilezitosti 700. vyro-
¢ia (1271-1971) Levoca - sidlo provin-
cie spiSskych miest mohli si Levocania
precitat dalSie jeho putavé prispevky.
Veta z prispevku, ktord ma updutala...
~majster netusil, Ze tym presldvi nielen
malé mestecko na Spisi — Levocu, ale
upozorni kultirny svet na maly ndrod
medzi Tatrami a Dunajom a na jeho pri-
nos do umeleckého a kultirneho bohat-
stva ludstva”. Pisal sa rok 1971, normali-
zacné obdobie, smelé myslienky!



A este su tu aktivity z roku 1967, v mdji
k 450. vyrociu diela Majstra Pavla z Le-
voce.V chrdme sv. Jakuba bolo verejné
nahravanie rozhlasovej reldcie Drevo
do krasy odeté. V slovesnej casti ucin-
kovali ¢lenovia SND a Rozhlasového
hereckého suboru z Bratislavy a Slo-
vensky komorny orchester. V juni 1967
k 450. vyroc¢iu dokoncenia hlavného
oltdra levo¢ského chramu sv. Jaku-
ba bola v Spisskom muzeu a chrame
sv. Jakuba instalovand vystava Dielo
Majstra Pavla. V katalégu, ktory z tejto
prilezitosti vzisiel je uvedené ,Usporia-
datelia tejto vystavy dakuju vsetkym in-
stitacidm i jednotlivcom.... mimoriadne
porozumenie pre otdzky vystavy preu-
kdzal najmd sprdvca levocskej fary vdp.
dekan Klubert.”

Pan dekan bol i sprdvcom kostola sv.
Jakuba. Mal k nemu osobity vztah.
Mozno ten vztah zosilnel aj tym, ze
roky na fare byvali bratia Kotrbovci,
reStauratori a iste polemika o restau-
ratorskych pracach bola na dennom
pretrase. Viem len jedno, Zze bol v tom
doma. Potvrdzuju to jeho ¢lanky, pri-
spevky, publikacie i aktivity.

A este tato perlicka! Bolo to za socializ-
mu.V ramci CSSR mal sa uskutoénit Ge-
ologicky zjazd. Rok si uz nepamatam.
Geoldgovia mali zavitat aj do Levoce.
M6j manzel, tiez geoldg, ma poziadal,
aby som poprosila nasho pana dekana,
¢i by tych ucastnikov zjazdu nemohol
v kostole sv. Jakuba sprevadzat. Rad
a ochotne! Medzi ucastnikmi boli vy-
sokovzdelani odbornici, kapacity, nie
vsetci veriaci. Ale v zavere, v hodnote-
ni jednotni ..mdte vysoko vzdelaného
pdna fardra, odbornika vo sfére kultur-
no-umeleckého dedicstva.

Uviedla som len ,drobndstky’, ktoré mi
ostali v pamiti. A Ze vdp. Stefana Klu-
berta oznacujeme ako ochrancu, zve-
ladovatela kulturno-umeleckého de-
dicstva, to iste bola praca, hodnotenie
na zadklade skimania, a tak i ocenenie
vyznamnych odbornikov v tejto sfére.
A Levoca si ho uctila tak, Zze niektoré
skoly i ndmestie nesu jeho meno.

S velkou, prevelikou Uctou ukladam
tieto riadky na papier. Nezabudli sme.
Narodil sa 17. novembra 1919 v Spis-
skej Novej Vsi, tam je aj pochovany.

Margita Antasova rod. Bystricka

Oznamy na november:

Kvéli maximalnemu poctu Siestich
0s6b v chrdame sa svatych omsi
moézu prednostne zucastnit ti, na
koho umysel su sluzené. Nakolko
nam do komunity pribudol spolu-
brat, mézeme este prijat nové umys-
ly.

Poriadok svatych omsi:

Pondelok az piatok: 7.00, 15.50; so-
bota: 7.50, 15.50; nedela: 9.00, 11.00,
16.00, 18.00.

Poklona Sviatosti oltarnej:
Pondelok - piatok: 7.30 - 15.30;
sobota: 8.30 — 15.30; nedela: 9.30 -
10.30a11.30 - 15.30.

Sviatost zmierenia v kostole:
Pondelok — piatok: 15.15 — 15.45.

Vysluhovanie sviatosti je mozné
dohodnt osobne v klastore, telefo-
nicky: 053 451 4570, alebo mailom:
levoca@minoriti.sk

1.a 8. 11. - Poboznost k BoZziemu
milosrdenstvu za zosnulych. Priez-
viska zosnulych, za ktorych sa bude-
me modlit o 15.00 pred Sviatostou
oltdrnou, moézete, zapisané na lis-
tkoch, vhodit do oznacenej poklad-
nicky pri vchode nasho kostola.

Do 8.11. - Sviecka za nenarode-
né deti. Pri vchode do kostola si za
odporucany prispevok 1€ mozete
zakupit sviecku a prispiet tak na ¢in-
nost a projekty Féra Zivota. Sviecku
odporticame zapalit 2. novembra
v oknach domovoy, pripadne na cin-
torine a pomodlit sa za nenarodené
deti.

17.11. - Sviatok sv. Alzbety Uhor-
skej - patronky Frantiskanskeho
svetského radu. O 15.00 sa pred vy-
stavenou Sviatostou oltarnou budu
modlit ¢lenovia tohto radu, nakolko
to bude mozné, Frantiskansky ru-
zenec k siedmym radostiam Panny
Marie.

19.11. - Diecézna Skola viery. (ak
sa zmenia pandemické opatrenia)
Sv. omsa o 15:50, prednaska a disku-
sia o viere v trojjediného Boha.
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SPOLOCNOST, CIRKVI

SLOVICKO OD
MINORITOV

November - svditci st prikladom
ako konat dobro a vyhybat 'sa zlu

Drahi Levocania,

mesiac november sa zacina sviatkom
Vsetkych svatych. Pripomina nam nase
spolo¢enstvo s tymi, ¢o teraz uz na-
plno Ziju v nadSeni z prezivania Bozej
velkolepej lasky. Pre nas katolikov je
to tzv. prikdzany sviatok, zavazuje nds
k ucasti na svdtej omsi, k vyhybaniu
sa sluzobnej praci. V tomto roku je to
inak. Ucast na svitej omsi je z dévodu
pandémie prakticky nemozna, naopak
sme povinni zucastnit sa celoplosného
testovania na pritomnost nového ko-
ronavirusu. Jedna sa o konflikt medzi
svetskou a duchovnou mocou? Mohli
by sme polemizovat, ¢i obmedzenie
poctu veriacich v kazdom kostole do
Siestich oséb je adekvéatne pandemic-
kej situacii a ostatnym prijatym opatre-
niam. V zasade vsak s opatreniami vra-
tane celoplosného testovania musime
suhlasit.

Pan Jezi$§ nas vyzyva, aby sme boli
opatrni ako hady a jednoduchi ako ho-
lubice. (Mt 10, 16) Na zachovanie (ho-
lubicej) pohody v dusi je potrebné byt
obozretny. Zalmista hovori: ,Vyhybaj
zlu a dobre rob a bude$ mat domov
naveky” (Z 37, 27) Je potrebné, aby
sme sa vyhli nezodpovednému Sireniu
nakazy, a mohli tak mat pokoj v dusi.
Je dolezité spravit maximum pre za-
branenie Sirenia ochorenia, aby nas
nemuseli trapit vycitky svedomia, ak
by sme niekomu sp6osobili poskodenie
zdravia, ¢i dokonca smrt. Samotné ob-
medzenie Ucasti na svdtej omsi je v su-
lade s u¢enim Cirkvi, podla ktorého aj
inokedy v pripade podozrenia z infek-
¢ného ochorenia sa pre nebezpecen-
stvo Sirenia nakazy nemame zucastnit
spoloc¢ného slavenia. Nech nam priklad
svdtcov pomdha v sulade s duchovny-
mi i svetskymi autoritami konat dobro
a vyhybat sa zlu. Zachovat si jednodu-
chost holubic aj v zlozitych situaciach.

Brat Martin Maria Kolar,
OFMConv.

limka,
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O besnote na Sp

eV e

isi v roku 1828

Vjednom z minulych cisel mesacnika sme sa venovali nakazlivym chorobam
v minulosti, opatreniam vrchnosti a radam stolicného lekara prostému ludu ako

tymto chorobam predchadzat tak, ako o tom vypovedaju archivne dokumenty

ulozené v Spisskom archive v Levoci. Zaroven sme slabili sa k téme vratit. Nuz
dnes Vam prinasame dalsie zaujimavé informacie, a to z roku 1828, kedy sa na Spisi
rozsirila besnota. Pred tymto nebezpec¢nym ochorenim bolo nevyhnutné vystrihat
vsSetkych ludi zijucich na uzemi Spisskej stolice a poskytnut im aj uzito¢né rady, aby

sa vedeli pred nakazou nielen chranit, ale aj co robit v pripade,

V Levodi v tlac¢iarni Jana Werthmdillera
vyslo v roku 1828 v slovencine pouce-
nie stoli¢ného lekara ,UZite¢ne nauce-
ni pre obecni Lud Spisski, gak sa ma

ak sa uz s chorobou stretnu.

kazdi zachowat, na Pripadnost. Kdibi
velke Nesstesti mal, s negakim sbesnu-
tim (wsteklim) Zwiratom sa zegst, a od
neho poplinenim a uskusnutim mal

0br. ¢. 1 - obdlka Poucenia stolicného lekdra

bit” V nom sa lekar Spisskej stolice Jan
Jakub Engel prihovaéral vsetkym oby-
vatefom, aby boli velmi ostraziti, lebo
uz po jednom uhryznuti besnym zvie-
ratom, ¢i uz psom, mackou, vlkom, ale
najcastejsie domacimi alebo ovciarsky-
mi psami sa toto ochorenie méze pre-
javit u kazdého c¢loveka. Upozornil, ze
besné zviera sa mohlo nakazit od iného
chorého zvierata uhryznutim, ale nevy-
lucil aj rozli¢né iné priciny. Doslova pise,
ze v slinach takého zvierata lezi ten na-
kazlivy jed, ktory, ked sa dotykom cez
kozu c¢loveka alebo prostrednictvom
rany dostane do tela, po dlh§om alebo
kratkom case vyvola u ¢loveka smrtel-
né ochorenie. Pritom je Uplne jedno, ¢i
je rana velka alebo mal3, ¢i niekto bol
raz alebo viackrat pohryzeny, ¢i rana
krvaca alebo nie. Vzdy je nebezpecen-
stvo nakazenia dost velké. Na zaklade
mnohoro¢nych skudsenosti i najmen-
sie zaskrabnutie bez krvacania je tak
stradné a hrozné ako najvacsia rana.
Dalej lekar podrobne popisal prizna-
ky choroby u ludi i zvierat aZ po smrt.
Povinnostou vrchnosti — richtarov, ura-
dov a inych predstavenych bolo, aby
vo vsetkych dedinach a obciach znizili
zbytocny pocet nepotrebnych psov
ako nepriatelov svojho zdravia a Zivo-
ta. Doktor Engel trpezlivo a obsirne vy-
svetlil, ¢o je potrebné robit v pripadoch
neuposlichnutia rozkazu likvidacie
chorych a talavych psov. Apeloval na
[udi, aby zvazili, ¢i nie je lepsie, mudrej-
sie a opatrnejsie jedného psa zabit, ako
potom seba samych a svojich najbliz-
Sich voviest do toho najtruchlivejsieho
nestastia... Poskytol im tiez praktické
rady o3etrenia rany, ak uz niekoho bes-



né zviera uhryzlo, a sice: v pripade uhryznutia
cez akykolvek kus odevu tento bolo nutné z tela
okamzite strhnut a spalit alebo ho vlozit do naj-
ostrejsieho luhu. Nemal sa robit Ziadny rozdiel
medzi ranami — ¢i uz bola jedna alebo viacero,
¢i bola povrchova alebo hlboka, bez krvi alebo
krvava. Vsetky sa mali ¢o najskor dokladne vy-
myt pomocou cistych handier a vody z potoka,
studne, s vapnom, solou, lthom alebo octom,
aby jed z rany a kozZe nevosiel do tela, ale aby
bol ihned vymyty a zoslabeny. Vymytu ranu bolo
potom potrebné posypat suchou solou, popo-
lom z dreva, uholnym prachom, nehasenym
alebo hasenym vapnom. Ak by vsak k takejto
nestastnej udalosti doslo na Sirom poli a ni¢
z uvedeného by nebolo naporuidzi, ani pot6cik
¢i studienka, rany sa mali vymyvat vlastnym mo-
¢om a posypat prachom, suchou zemou, Snupa-
cim tabakom, popolom z fajky alebo na ranu
prilozit pavuc¢inu. Doma potom sa mali oSetro-
vat uz nie¢im lepsim a uzito¢nejsim, ako to uz
bolo uvedené. Spomedzi vietkych prostriedkov
v3ak najlepsim a najistejsim bolo bez meskania
celkom vypadlit eSte Cerstvld ranu Zeravym ze-
lezom, akymkolvek kusom alebo rozpalenym
drétom, aby vstiepeny jed sa takto zneskodnil.
Tento sp6sob viak zavisel od odvahy a zmuzilos-
ti pretrpiet tak ukrutnu bolest, ale odporucal sa
ako najspolahlivejsi, ktorym sa da predist viet-
kym starostiam, strachu, nestastiu a ocakdvaniu
smutnych nasledkov po nakazeni besnotou. Vy-
palenim ran vsak terapia este neskoncila. Tieto
mali byt dlhsi ¢as nezahojené a otvorené, aby

z nich vysiel vietok jed, ktory v nich este snad

zostal a aby sa nedostal do krvi a tela. Aby rana
zostala dlhsie otvorena sa mali pouzivat domace
prostriedky ako kvas s pretretym chrenom, pre-
tretou cibulou alebo cesnakom, med s ¢iernym
mydlom, so solou. Napokon bolo este povinnos-
tou kazdého potenciadlne nakazeného besnotou
zavolat felciara. Ten musel okamzite bezat k ta-
kémuto pripadu a nasledne kontaktovat i sluz-
neho a stolicného lekara. Felc¢iari mali pre seba
k dispozicii rovnaku priru¢ku ako pospolity lud,
ale v nemeckej mutdcii: ,Heilsamer Unterricht an
das Zipser Landvoll, Gber das Verhalten f(ir den
Fall, wenn jemand das Ungltck hatte, von einem
withigen Thiere angefallen, begeisert, oder ge-
bissen zu werden.”

V sucasnosti je vakcindcia domacich milacikov
proti besnote uz povinna. V pravidelnych inter-
valoch sa zabezpecuju oc¢kovacie latky aj pre lis-
ky, ¢im je riziko ndkazy besnotou eliminované.
Rézne zaujimavosti a peripetie suvisiace s tymto
ochorenim ndm vs$ak aj dnes ponukaju archivne
dokumenty ulozené v archivoch.

PhDr. Alena Kredatusova
Spissky archiv v Levoci
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Jesenny vyvoz biologicky rozlozitelhého
odpadu v Levoci
4.-6.11.2020

Technické sluzby mesta Levoca v zmysle platného VZN ¢. 3/2016
oznamuju obc¢anom, ze podfa nizdie uvedeného harmonogramu
budu uskutocriovat jesenny zber biologicky rozloZitelného ko-
mundlneho odpadu (dalej len BRO).

Biologicky rozlozitelné komunalne odpady su vietky druhy bio-
logicky rozlozitelnych odpadov, ktoré je mozné zaradit do skupiny
20, Komunalne odpady podla Kataldgu odpadov.

Patria sem kvety, trava, listie, drevny odpad zo strihania a orezava-
nia krovin a stromov (dizka max 0,5 m), vypleta burina, pozberové
zvysky z pestovania, zhnité ovocie a zelenina, piliny, drevna stiepka,
hobliny, drevny popol. Medzi BRO nepatri: zvysky jedal, uhynuté
zvierata a trus zvierat.

HARMONOGRAM VYVOZU PODLA ULIC

4.11.2020 mesto Levoca - vietky ulice - systém zberu BIO
odpadu z 2401 BIO nadob

5.11.2020 Levo¢skd Dolina, Zavada, Levoéské Luky, Novy
Dvor,,chatkové oblasti” (Fedorkin jarok, Hajduk, Stard hrhovskd cesta)

6.11.2020 sidliska na Uzemi mesta Levoca (obyvatelia byto-
vych domov mézu bioodpad nechat pri stojiskach zbernych nadob,
je potrebné ho vylozit najneskér v den zberu do 6:00 )

BRO urceny k vyvozu Ziadame obcanov vyloZit najskér der vopred
po 18.00 hodine a najneskor v stanoveny der do 6.00 hodiny pred
svoje rodinné domy na chodniky. Nie na cestu!

V stanoveny den vyvezu pracovnici TS pripraveny odpad na Zberny
dvor, kde bude nasledne triedeny. Zaroveri dérazne upozoriuje-
me obcanov, aby na vyvoz pripravili iba uvedené druhy odpadov.
Iné druhy odpadu, ako urcené, nebudu akceptované a budu pone-
chané na péovodnom mieste!

Pre blizsie informacie sledujte skupinu na facebooku: Zber odpadu
v Levodi

. Technické sluzby mesta Levoca
‘_f‘) gssgg{(c o Zberny dvor, Kezmarska cesta, 054 01 Levoca
&f® Te=TiCevoca Tel: 0903 418 229, 0910 867 430,

29 limka/
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Pojem sionizmus je pomerne znamy, malokto vSak pozna R | s
dejiny tohto hnutia a jeho posobenie na Spisi. Hnutie zalozil
Theodor Herzl koncom 19. storocia a jeho cielom bolo vybudovat 2 |3
zidovsky stat v Palestine. Jeden z prvych sionistickych spolkov s |1 | 3
v Uhorsku vznikol uz koncom 19. storocia v Kezmarku. Po vzniku
Ceskoslovenska doslo k rozmachu hnutia.
2 1
9 2 4
V Levodi bola v medzivojnovom obdobi  spolky zanikli. Pod vplyvom skusenosti 1 4
zalozend pobocka sionistického hnu-  z obdobia holokaustu sa po 2. svetovej
tia, ktoré malo stipencov spomedzi vojne opitovne zaktivizovalo sionistic- 5 T3]
¢lenov liberalnej neologickej aj konzer-  ké hnutie v Levoci. Clenovia propago- 9
vativnej ortodoxnej ndbozenskej obce.  valiideu sionizmu a zbierali prostriedky
Najaktivnejsia bola pobocka Spolku Zi-  pre Zidovsky narodny fond v Palestine. R 3
dovskych Zien WIZO (Women'’s Interna-  Velkd sumu sa im podarilo vyzbierat 2 9
tional Sionist Organization) a mladez- v roku 1947 na vysadenie lesa na pa-
nicke hnutie Haomer Hacair. V Levo¢i  miatku ¢eskoslovenskych obeti holo- 5 417
fungoval aj pravicovy spolok Betar, kto-  kaustu v Jeruzalemskych horach. 7 6
ry presadzoval vytvorenie zidovského Vela prezZiviich sa uz v Levodi neciti-
$tatu v Palestine aj ozbrojenou cestou. lo komfortne a hladalo anonymitu vo
Vznikla aj telovychovnd jednota Maka-  vacsich mestach alebo sa vystahovali 71615 4
bi, nazyvana podla vodcu Zidov proti  do zahrani¢ia a v meste ostalo len 37 s | 3 p
Grékom v 2. storoci p. n. |, ktord mala  Zidov. Emigraciu urychlil aj februarovy
asi 100 ¢lenov. prevrat v roku 1948. Cast levoéskej zi- 6 | 7 2 9
Najpopuldrnejsi a najaktivnejsi bol  dovskej komunity sa v roku 1949 vysta- 0 s
spolok H3omer Hacair (Mlady strdZzca). hovala do lzraela. Vplyvom emigrécie
Clenovia spolku boli rozdeleni do pia- a prirodzeného Ubytku prestala na- 4 2 |1
tich vekovych vrstiev. Mladsi ¢lenovia  boZenskd obec samostatne existovat 5 0
od 10 rokov fungovali ako skautské a fiou zanikli aj spolky, vratane sionis-
hnutie a rozvijali svoj vztah k prirode, tického hnutia. 9 4|5
od 15 rokov sa vzdeldvali v idei sioniz- 2 | 3
mu a neskor sa ucili hebrejéinu a az naj- Mgr. Zuzana Dzimkova
starsi ¢lenovia od 20 rokov sa aktivne SNM - Spisské mizeum v Levodi 8113

pripravovali na aliju- vystahovanie do
Palestiny.

V roku 1938 sa v Levoci konal seminar
hnutia HaS3omer Hacair o moznostiach
vystahovania. V lete 1939 sa v Levoc-
skych kupeloch uskutoc¢nila séria tabo-
rov hnutia HaSomer Hacair. Najprv bolo
v tabore asi 200 deti od 10 do 12 rokov,
ktoré rozdelili do 12 kmerov na cele
s nacelnikom. V dalSom turnuse bola
v tdbore mladez do 18 rokov. Pocas po-
bytu tejto skupiny sa uskutocnila tzv.
Lesnd 3kola, v ktorej sa 3kolia vychova-
vatelia v réznych kategéridch hnutia.

VAZNE VSETKO V JEDNEJ POISTKE?

- 10 poistovni na jednom mieste.

* 10 ponuk PZP pre vase auto.

' U nas si vyberiete TO €O CHCETE
a nie to &o musite. B

nModans

Najlacnejsie !
poistenie dut g ®
V. Stefanak 0905 585 073

BLESVETROVA 5| PRIDTE KNAM!

Tyzden trvajuce Skolenie viedli absol-
venti Lesnej $koly Ceskoslovenského
zvazu skautov.

Po vzniku Slovenského 3tatu boli viet-
ky spolky zakazané, a tak aj sionistické




MILI CITATELIA A PRIATELIA,
@ GHCELI BY STE BEZPLATNE _
0DO MNA DOSTAVAT [1-2X MESAENE)

NOVINKY Z REALITNEHO TRHU?

Ozndmte mi, prosim
EMAIL, MENO A PRIEZVISKDO KONTAKTNEJ 0SOBY

Ak sa YVam informdcie alebo élanky nebudii pdéit,
mézZete sa kedykolvek z ich odberu odhldsit.

< ‘

©  CHCETEBYT
INFORMOVANI GASTEJSIE?

MOZEME BYT V KONTAKTE NAPR. NA SOCIALNEJ SIETI FACEBOOK.
Ndjdete ma pod osobnym profilom

WWW_.FACEBOOK.COM/BEATA.KOHIARDVA/

aj pod strankou BEA reality
WWW_FACEBOOK.COM/RKLEVOCA

0\m svpn"Jann# TnEK lr]‘ E KI? ¥ [:HI}E
| %
PREDAT'SVOJU anuugmnsm -
|

ZA DOPORUGENIE, PO ZREALIZOVANI REIIAJR.I I |
VAS RADA FINANGNE ODMEN 1

VAS PROFESIONAL V REALITNYCH SLUZBACH
VIAG NEZ 10 ROKOV NA TRHU

Bc. BEATA KOHIAROVA, RSe.

- WWW.BEATAKOHIAROVA.SK /

% EMAIL: BEATA.KOHIAROVA@GMAIL COM
(=11 TEL: 0918 125 835
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Slovenske] republiky na_nrimwogno |

emuestovaniu obyvater'stva na izemi
ja COVID-19 v case nidzového stavu

Mesto Levoca na zdklade dostupnych informacii a rele-
vantnych usmerneni dava pre svojich obyvatelov k ce-
lostatnemu testovaniu obyvatelstva na uzemi Slovenskej
republiky na pritomnost ochorenia COVID-19 v ¢ase nu-
dzového stavu tieto pokyny:

1. Celostatne testovanie obyvatelstva na uzemi Slo-
venskej republiky na pritomnost ochorenia COVID-19
v ¢ase nudzového stavu sa uskutoc¢ni v dinoch 31. 10.
2020 (sobota) a 1. 11. 2020 (nedela) v ¢ase od 7.00
h do 12.00 h, od 13.00 h do 17.00 h a od 18.00 do
22.00 h. Opakované testovanie k dnesSnému dnu t,j.
27.10.2020 nie je jasné zo strany vlady SR a Ustredné-
ho krizového stabu, ¢i sa vébec uskutoc¢ni. Obcanov
mesta budeme o pripadnom dalsom testovani infor-
movat na stranke mesta Levoca.

2. Predpoklada sa a obyvatelom odporuca ucast na
oboch testovaniach, ak sa uskutoc¢nia dve testovania.

3. Po dohode a odsuhlaseni so statnymi orgdnmi a or-
ganmi statnej sprdvy mesto Levoca pre obe testovania 4.
vytvorilo na svojom Uzemi 8 odbernych miest takto:

odberné miesto ¢. 1 v Zakladnej umeleckej skole,
Namestie Majstra Pavla 48, pre obyvatelov s trvalym
pobytom na uliciach - Bastova, Gustava Hermanna, 5.
Gymnazidlny priechod, Hradby, Klastorska, Masiar-

ska, Namestie Majstra Pavla, Nova, Ruzova, Spitélska,
Uholn4, Vetrova, Ziacka; 6.
odberné miesto ¢. 2 v Zakladnej skole Levoca,
Namestie Stefana Kluberta 10, pre obyvatelov s tr-
valym pobytom na uliciach - Frana Krala, Kezmarska
cesta, Kosicka, Lesnd, Lu¢na, Maridnska hora, Ovoci-
narska, PreSovska, Sadova, Ulica $portovcov, Voda-
renska, Za sedriou, Farma Hradisko, Namestie Stefana
Kluberta, Okruzna, Pod vinicou, Pri strelnici, Sturova;

odberné miesto ¢. 3 v Zakladnej skole Levoca, Gas-
para Haina 37, pre obyvatelov s trvalym pobytom na
uliciach Gaspara Haina, M. R. Stefanika, Sidlisko pri
prameni, Stani¢nd, Zelezni¢ny riadok, Bottova, DIha,
Kasarenska, Kratka, Kukucinova, Michala Hlavacka,
Méricova, Probstnerova cesta, Rozvoj, Vysoka;

odberné miesto ¢. 4 v aredli Sportovej haly na Ulici 7.
Jana Francisciho, pre obyvatelov s trvalym pobytom
na uliciach Nad tehelriou, Poln3;

odberné miesto ¢. 5 v Zakladnej skole Levoca, Jana
Francisciho 11, pre obyvatelov s trvalym pobytom na
uliciach Gerlachovska, Kezmarskd, Krivanska, Lomnic-
ka, Mengusovskd, Novoveska cesta, Popradska cesta,
Predmestie, Pri likérke, Pri podkove, Slavkovska, Zdiar-
ska, Potoc¢na, Ruskinovskd, Novy dvor, Jana Francisci-
ho¢. 1-20;

odberné miesto ¢. 6 v Zakladnej skole Levoca, Jana
Francisciho 11, pre obyvatelov s trvalym pobytom na
uliciach Jana Francisciho ¢. 21 - 48, Jozefa Czauczika,
Viktora Greschika;

odberné miesto ¢. 7 v den 31. 10. 2020 v Lesoch
mesta Levoca, spol. s r.o., Levoéska Dolina 8, pre
obyvatelov s trvalym pobytom na uliciach Kovacova
vila, Levocské kupele, Levocska Dolina, Zavada, Levo-
Cas. €. 2026, Levoca s. €. 2045.

odberné miesto ¢. 7 vden 1. 11. 2020 na priestran-
stve pri Materskej skoly Levocské Luky, Levocské
Luky 3, pre obyvatelov s trvalym pobytom na uliciach
Odorica, Levocské Luky;

odberné miesto ¢. 8 v oboch terminoch v areali
Nemocnice Agel a.s., Levoca ako mobilné odberové
miesto pre vietkych obyvatelov mesta Levoca pri bu-
dove riaditelstva nemocnice;

Obyvatelom mesta, ktorym nevyhovuje odberné
miesto podla ich trvalého pobytu, mézu absolvovat
testovanie vinom odbernom mieste na Gizemi mesta
Levoca alebo mimo mesta Levoca.

V odbernych miestach na izemi mesta Levo¢a mozu
absolvovat testovanie aj obyvatelia inych miest a obci.

V zaujme plynulého priebehu testovania a z dévodu
minimalizacie ¢asu ¢akania Ucastnikov testovania od-
porucame obyvatelom mesta Levoca reSpektovat na-
sledujuci casovy harmonogram:

v case od 7.00 h do 10.00 h - obyvatelia, ktorych
priezvisko zacina pismenami A, B, C, D, E, F;

v ¢ase od 10.00 h do 12.00 h - obyvatelia, ktorych
priezvisko zacina pismenami G, H, |, J, K;

v ¢ase od 13.00 h do 17.00 h - obyvatelia, ktorych
priezvisko zacina pismenami L, M, N, O, P, R;

v ¢ase od 18.00 h do 22.00 h - obyvatelia, ktorych
priezvisko zac¢ina pismenami S, T, U,W, X, Y, Z;

Dalsie informacie k celostdtnemu testovaniu na pri-
tomnost ochorenia COVID-19 budeme zverejriovat na
webovom sidle mesta Levo¢a www.levoca.sk.

Levoca 27. 10. 2020

Ing. Miroslav Vilkovsky, MBA
primator mesta Levoca




