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1.Identifikac¢né udaje

Nazov zariadenia

Zariadenie starostlivosti o deti do troch rokov veku diet’ata

Adresa

Ul. Jana Francisciho 8, 054 01 Levoca

Druh zariadenia

zariadenie zabezpec¢ujuce komplexnu
starostlivost’, opateru a komplexny
vychovno — vzdelavaci program pre deti od
pol roka do troch rokov

Celodenna prevadzka

Zriad’ovatel’

Mesto Levoca ICO: 00329321

Prevadzkovatel’

Mesto Levoca ICO: 00329321

Statutiirny organ:

Priméator mesta

Kontakt / e mail

mesto@levoca.sk
gabriela.gercakova@levoca — vedica oddelenia $kolstva, socialnych
veci a zdravotnictva, SU

053/ 451 2467 kl. 106— 0SSVaZ MU Levoca
0911 136 445 — veduca zariadenia

Zakon ¢. 377/2004
o ochrane
nefajéiarov v zneni
neskorsich
predpisov

V celom zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku
diet’at’a vritane vonkajSich priestorov je zakizané fajéit.
Prevadzkovatel zariadenia je povinny upozornit' verejnost na
zadkaz fajCenia bezpe¢nostnym a zdravotnym oznadenim podla
prilohy ¢. 2 k nariadeniu vlady Slovenskej republiky &. 387/2006 Z.
z. 0 poziadavkach na zaistenie bezpeénostného a zdravotného
oznaenia pri praci, ktory musi byt umiestneny na viditelnom
mieste.

Na viditelnom mieste umiestneny oznam s informdciou, kde a na
ktorych kontrolnych organoch, ktoré st podla § 9 povinné
vykonavat’ kontrolu dodrZiavania tohto zdkona, je mozné podat’
oznamenie o poruSovani tohto zakona.




2. Zakladné tidaje o zariadeni

Objekt Zariadenia
starostlivosti o deti
do troch rokov
veku diet’at’a

Pavilon

Objekt Zariadenia starostlivosti o deti do troch
rokov veku dietata sa nachadza na prizemi v
pavilone EL, Ul. J. Francisctho 8, Levoca
Materskej skoly, Zelezniény riadok 3, Levoga.

vstup

satna pedagogického personalu a socidlne
zariadenie pre personél

kancelaria veduicej DJ

upratovacia komora

Satiia deti (dva prebalovacie pulty s tloZznym
priestorom, detské skrinky, k6§ na
komunalny odpad

umyvaren deti (sprchovy kut, 4 umyvadla pre
deti, 1 wumyvadlo pre persondl, dva
prebalovacie pulty

priestor WC deti (4 WC misy, 1 vylevka,
odkladaci priestor na no¢niky, pracka)
jedalen jasli

2x herna deti

1x spaliia deti (detské postielky)

kuchynka (priestor rozdel'ovania stravy)
kocikédreit sa nachddza pri vstupe do
pavilonu. Vstupnou miestnostou jasli je
Satna pre deti.

Vykurovanie

Vykurovanie zariadenia je zabezpecené dodavatel'sky teplarenskou
spolo¢nostou Steffe z centralnej kotolne na plyn.

Zasobovanie pitnou
vodou

Verejny vodovod

Odkanalizovanie

Zabezpecené pripojenim na verejnu kanalizaciu.




Pravidelny odvoz komundlneho odpadu je zabezpeceny Technickymi
sluzbami mesta Levoca.

Pozemok

Oploteny

- travnata plocha 500 m?,

- spevnena plocha 148 m?,

- vybavenie: lavicky, preliezacky.
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4. Organizacia prevadzky vychovno- vzdelavacieho zariadenia s uvedenim

sposobu

Zariadenie starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata je v prevadzke denne

okrem soboty a nedele, v ¢ase od 6.30 hod.—16.30hod. Rodi¢om deti je aredl

budovy pristupny v rannych hodinach od 6.30hod.—8.00 hod. a v odpoludnaj$ich

Dizka
prevadzky hodinach od 14.30 hod.-16.30 hod. Zariadenie je uzatvorené pocas letnych
DJ prazdnin vrozmedzi 3-5 kalendarnych tyzdiov av¢ase medzi 24. a 31.
decembrom, kedy zamestnanci zariadenia Cerpaju celo prevadzkovu dovolenku.
Termin uzatvorenia zariadenia sa oznamuje jeden kalendarny mesiac dopredu
obvyklym sposobom.
Miadsie o B . ; o 5 : ;
batolats Denny rezim je tejto vekovej skupine prisposobeny podl'a potrieb
Prichod deti do zariadenia, schadzanie sa deti, ranné dospavanie,
6,30 — 8,00 prip. aktivity, rann€ pohybove hry
8,00-830 | —— R : .
Cinnosti zabezpec€ujuce Zivotospravu, hygiena, desiata
8,30 — 9,30 | Predpoludriajsi spanok, odpo¢inok pri hudbe
4 ) & \
9301000 | kot tny, hygiena % qk #4
hrové ¢innosti '
Priprava na pobyt vonku, pobyt vonku, prechadzky, hry v arealy
10,00 - 10,45 g
v materskej skoly
Stargie 10,45 — 11,00 | Cinnosti zabezpetujuce Zivotospravu, hygiena, priprava na obed
batofatd | 11,00~ 11,30 | Obed

11,30 — 11,45 | Hygiena, priprava na odpo¢inok, resp. spanok

12,00 - 14,00 | o>

14,00 — 14,15 Cinnosti zabezpedujuce Zivotospravu, hygiena, priprava na

olovrant
odpocinok na lezadle resp. spanok,

14,30 — 14,45 | Olovrant Zal?ezp601t ve.trame mlestn(')stl pred ' .
spankom, v zimnom obdobi prevetravanie
nepriamo cez vedl'aj§iu miestnost’

Hry a hrové ¢innosti — individuélne, skupinové, priamo i nepriamo

14,45 — 16,30 | usmernené, ¢innosti, odovzdavanie deti , v pripade priaznivého

pocasia hry vonku, v aredly materskej $koly




Pobyt vonku sa realizuje denne v kazdom ro¢nom obdobi 2x, dopoludnia, popoludni
V pripade nepriaznivého pocasia je umerne skrateny
alebo tiplne vynechany, ak poklesne teplota pod -10 ° C.
podmienky | Telesné cviCenia vykonavaju deti dvakrat denne v
pohybovej ;lopoludﬁallj éormhéase _fo;mlc;}l]( ranného cvicenia a v odpoludnaj$om C&ase, po spéanku,
aktivity ormou telovychovnej chvilky.
V &ase letnych hort¢av — teplota nad 25 ° C — zabezpedit':
e = pobyt deti v tieni
~ = dostatoény prisun tekutin
= pokrievky hlavy chraniace pred upalom
= prip. skratit’ pobyt vonku do 11,00 hod.
Neprevadzat’ s detmi pohybové aktivity ndroéné na fyzicku zataz.
OtuZovanie deti Slnkom, vodou, vzduchom
Zasady pri odovzdavani - denne v ¢ase uréenom tymto PP,
diet’at’a zo zariadenia a pri - na poziadanie rodicov
ukonéeni pobytu v zariadeni | - ak zdravotny stav diet'at’a ohrozuje ostatné deti, alebo jeho
zdravotny stav by sa zhor$il d’al§im pobytom v zariadeni,

DalSie zdsady vnitornej organizacie zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov veku
diet’at’a:

1) styk s rodiémi — uskuto¢iiuje sa individudlne pri prichode a odchode deti zo zariadenia.
Zamestnanci a rodi¢ia sa vzdjomne informuju o diet’ati.
Rodic¢ je povinny:

- oznamit veducej zariadenia ochorenie dietata alebo iny dovod absencie, ako i vyskyt
néakazlivej choroby v rodine

- odhlésit’ diet'a z odberu stravy najneskorsie do 8.00 hod.,

- zabezpeCit osobné donaSanie a preberanie deti zo zariadenie, pripadne nahlasit
zamestnancom udaje o zakonnych zastupcoch a blizkych pribuznych, ktori mdzu tieto ¢innosti
vykonavat (cudzim osobam a osobam mlad$im ako 18 rokov sa deti neodovzdavajt)

Zamestnanci su povinni dodrziavat’ ml¢anlivost’ o dietati. Nepodavaju informacie Ziadnym cudzim
osobam.

2) organizicia v Satni — Rodicia su povinni dodrZiavat’ prijimaci ¢as, aby nebol naruseny program
deti. Za uloZenie veci v skrinkach zodpovedaju rodi¢ia, za hygienu prevadzkovy zamestnanec, za
estetiku a aktudlne informéacie zamestnanci zariadenia.

3) organizacia v umyvarni - deti su vedené k dodrziavaniu zasad osobnej Cistoty individudlne,
podl'a potreby. Pravidelne sa osobna hygiena uskuto¢iuje pred jedlom, po pouziti toalety, po
pobyte vonku a po odpoc¢inku. Deti si vedené aj k pravidelnému sposobu otuzovania vodou a
vzduchom. Ak je to potrebné, pracovnicka pomaha s ukladanim diet'atka na no¢nik a vedie ho k
postupnému oducaniu od plienok. Deti idu do kupel'ne vzdy v doprovode pracovnicky. kazdé diet'a
ma uterdk na svojej znacke a vlastny hrebenl oznadeny menom. Za ¢Cistenie hrebefiov a hygienu v
umyvarni zodpoveda prevadzkovy pracovnik /vid. harmonogram/. Deti sa tu zdrzuju len v
pritomnosti pracovni¢ky zariadeniai, ktora ich u¢i zdkladom hygienickych navykov a sebaobsluhe.
Pri umyvani deti si tu pritomné dve pracovni¢ky. Za celkovi organizaciu deti v umyvarni,
zatvorenie vody, splachnutie WC, hygienu no¢nikov, dodrzanie hygienickych, zdravotnych a
bezpecnostnych predpisov zodpoveda sluzbukonajica pracovnic¢ka zariadenia .

5) organizacia pri podavani jedla — jedlo sa detom vydava v herni, v ¢asti jedélne, podl'a
harmonogramu.

Stolovanie deti je v rozpiti 0,30 hod. — 0,45 hod.



Za dodrzanie ¢asového harmonogramu, kvalitu a predpisané mnozZstvo stravy, denné zistovanie
poctu stravnikov zodpoveda vedica $kolskej jedalne.

Zamestnanci zariadenia vedu deti k osvojovaniu si zdkladnych navykov kultirneho stolovania,
zodpovedaju za pitny rezim. Zamestnanci v maximalnej miere uplatiuji individualny pristup k
detom, podl'a potreby dieta usmerfiujt, prikrmuja alebo kfmia. Deti nenutia jest, deti pri jedle
pouzivaju detsku lyzicu.

6) pobyt deti vonku — zamestnanci zariadenia si potas pobytu vonku povinni zabezpeéit' detom
plnohodnotni ¢innost’, ktora je planovana s konkrétnym miestom pobytu. Detfom venuju zvysenu
pozornost, dodrZiavaju poziadavky bezpe¢nosti a ochrany zdravia v zmysle prislu$nych vseobecne
zavéznych pravnych predpisov. V dopoludiiajsich hodinach je pobyt vonku v rozpiti 0,30 — 0,45
hodiny, v letnom obdobi aj odpoludnia v rozpiti 0,30 — 0,45 hodiny.

7) organizicia pocas dopoludnajSieho a odpoludiajSieho spinku — po¢as oddychu deti dba na
primerané oble¢enie (pyZamo). Zabezpedi primerané vetranie spalne, ktoré neohrozi zdravie deti.
Od odpocivajucich deti neodchadza. Po¢as odpo¢inku v spélni pracovnicky dozeraji na deti, dbaji
na spravne rozlozenie lezadiel, na €istotu postelnej bielizne a osobnej bielizne deti. Zabezpeéia
pravidelné vetranie spalne pred spankom aj pocas spanku oknom z herne. Postupne ako sa deti
budia ich pracovni¢ky pripravuju na d’alsi program. Doba dopoludiajsieho spanku je 1 hodina,
doba odpoludniajsieho spanku je v rozpiti dvoch hodin. Individudlne pristupuje k potrebe spanku u
jednotlivych deti.

8) vychovno — vzdelivacia Cinnost’ — realizuje sa formou hry. Samotna hra s vychovnym
zameranim trva v tomto veku od 5 do 10 minut.



5. Organizacia stravovania

Rezimu
stravovania

Sposob

Priprava stravy je vykondvana $kolskou jedaliiou
materskej Skoly, ktora sa nachadza v tom istom
objekte. Deti sa stravuju 3x denne v jedalni, kde st na
stravovanie vyc¢lenené stoly. Vydaj stravy je
vykonavany z vydajnej jedalne, ktora navazuje na
hertiu deti.

Do vydajni stravy je zdkaz vstupu nepovolanym
0sobam.

Stravovanie v zariadeni je organizované tak, aby v
plnej miere poskytovalo detom zdravé, hygienicky a
zdravotne nezavadné jedlo, v ktorom su zastupené
vietky potrebné biologické a energetické hodnoty
dolezité pre dieta. Priprava pokrmov je vykonavana
podl'a Materidlno spotrebnych noriem a receptir pre
Skolské stravovanie so zohladnenim poziadaviek na
vekove, fyzické a psychické osobitosti deti. Stravu
zabezpecuju pracovnici s potrebnym osvedcenim.
Jeddlny listok sa pripravuje tyZden vopred a je k
dispozicii v S$atni. Mlie¢na vyziva je pripravovana
v mlieénej kuchynke tesne pred poddvanim - cast’
vydajnej SJ. Na pripravu sa pouziva dojéenska voda.
Kazdé diet'a ma svoju vlastna fI'asu na mlieko, ktora je
oznacena a po pouZiti vysterilizovana v sterilizatore.

Cas vydaja

Desiata
Obed
Olovrant

8, 30
11530
14, 45

Pitny rezim

Prevadzkovatel je povinny zabezpecit
pitny rezim pocas celého dia.
Prevadzkovatel zabezpe¢i hygienicky
vyhovujicim sposobom pripravu
a podavanie napojov ako aj sanitaciu
pouzitého stolového riadu.

T .
2 é

Je zabezpecovany denne podavanim:

- nesladenych ovocnych ¢ajov, ktory zabezpecuju

zamestnanci SJ

- pitnej vody
Pitny reZzim je poddvany v uzatvorenych nerezovych
kanviciach a na pobyte vonku z davkovacich nadob na
tekutiny. Kazdé diet'a ma svoj vlastny pohar uréeny na
tento tcel. Pohdre a kanvice umyvaji zamestnanci SJ.

Triedy a spélne 22°C
Umyvame 24 °C
Rezimu — -
vykurovania Satna. pos ol
*Poziadavky na vnutornu teplotu 20°C
podl'a STN EN 12831




V pripade, Ze vnutorna teplota v herni a spalni klesne 3 dni po sebe pod 18 °C alebo 1 deii pod
16 °C, je prevadzkovatel’ povinny prevadzku prerusit’.

6. Opatrenia na predchadzanie prenosnych ochoreni

Potvrdenie o zdravotnej spodsobilosti dietata na pobyt v kolektive predklada
zastupca diet’at’a pred prvym vstupom diet'ata do zariadenia.

Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti, ktoré obsahuje aj udaj o povinnom ockovani,

vyda oSetrujuci lekar.

Vyhladsenie rodi¢a, ze dieta neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nemd
nariadené karanténne opatrenie, predklada zéastupca dietata pred 1 vstupom diet’at’a
do zariadenia a po nepritomnosti diet’at’a v zariadeni dlhSej ako S dni

V pripade vyskytu prenosnej choroby v rodine, si povinni tito skutoénost’ rodicia
nahldsit’ vedicej zariadenia. Po ukonceni takejto choroby rodi¢ia prinesu lekarske
potvrdenie o zdravotnom stave diet’ata.

Ranny
filter

- skuto¢nost, ¢i zdravotny stav dietata umoziuje jeho prijatie do zariadenia,
zistuje kazdy den zodpovedna osoba pred prijatim dietata do zariadenia.
V ramci preventivnych opatreni pedikulozy — sa kontroluje vlasaté ¢ast’ hlavy.

- Osoba zodpovedna za prijimanie deti do zariadenia prijme dieta podozrivé z
ochorenia iba na zéklade vysetrenia jeho zdravotného stavu o$etrujucim lekarom.

- Ak dieta pocas dna prejavilo priznaky akutneho prenosného ochorenia,
zabezpefujeme izolaciu diet’at’a od ostatnych deti a doc¢asny dohl'ad nad nim,
informujeme zdkonného zastupcu dietata o potrebe prevzatia chorého dietata.
Detom je zabezpeéeny pokoj na 16zku, podavanie tekutin a teplo.

- Prevencia prenosu ochoreni je zabezpecend pravidelnou hygienou a vetranim.
- Deti v zariadeni na udrZiavanie hygieny nosa pouzivaju jednorazové hygienické
vreckovky

O vykondvani ranného filtra je vedena denna evidencia — zaznamy.

O vyskyte ochorenia diet'ata pocas dia je vedena evidencia s popisom prejavov —
Zaznam.

Opatrovatelky nesmu v zariadeni detom podavat ziadne lieky. Podavanie liekov,
dlhodobo uzivajucich, moze realizovat’ iba rodic a to vZdy v dohodnutom ¢ase. Ak rodi¢
trva na podani lieku opatrovatel'kou, moze to urobit iba pisomne. Zodpovednost' za
pripadné dosledky nesie rodi¢ dietat’a.

Zasady
starostli-
vosti 0
deti

- dodrziavat’ hygienické zasady ( Cistota ruk, priestorov)

- menit pravidelne pradlo podl'a potreby

- menit pravidelne plienky podla potreby

- oSetrit’ pravidelne detska pokoZku pri zapareninach

- poskytnut’ prvia pomoc pri drobnych urazoch (dezinfekcia rany)
- dodrziavat’ zasady bezpecnosti pri hrach, spanku, hygiene

10




Il

nmyjpaysold oyaroead woaepud s anjerdAa —x | louswleu ‘Aqanod e pod

‘myjpatnsoid oyaoensiy woyaepud s andwn —x| buswleu ‘Aqanod ejpod ‘vIpnaias a42ap puy() [ EIEIIUES BUI0I[0]

AUo[oRZ ‘AYJR[ QUQLIONIP X | a11xa}
/ouuap v
[e £ganod ejpod 1qopqo wouwnz A ‘nyjparnsoid oyssensip woyaepud s ondwm —x| £qanod ejpod IS PO {RIDB)IUES BUYOLLIANG
BIONOJUIZAP ‘my{parnsold oyasensiy woyaepld s
nAum od Aygeay sujagealum ‘jerdo Ayoeiy ounxa) oudesow X | fouswleu Aqanod ejpod suzogang Ayavapy
ATUR)SI dnjour duesaw X | [duswlfeu Aqanod epod suzaqard 2212q0Y
/DN BIOMRJUIZOp B uans d1appu 2a0lajo

nypamsoxd oyaoensy woyaepud s andwn — ougesowr x| [ouswleu ‘Agonod ejpod suzaqoud | DM priyqo &yonuviayy RIEJIUES PUYESI

nypainsold oyasensty woyaeplid s JAwn suuapzAy x | fouswleu Lqanod epod auzagarg nap auaqaay ‘AyIv4fy seoRIuEs PUUIPZAL

BIONOJUIZOP
‘nyparnsord oyaoensiy wodaepld s ‘Ayuard eu qopeu ydssaopedpo ‘A0s0y yosropedpo slueaswn X |
nuaI3AY nuisn 0 NSOAI[ISOIR)S WeL A ydoAuealznod aroreyod arueaswmn x|

eIOYNQJUIZOP ‘nyjparnsold

oyasensiy woyaepud s aojnd yooeaojeqald ‘Prpeadwn ‘AONIUQOU ‘ST DA\ dnAWN X[ -

nua13dy
nUQGOSo bu PIUIPDIIDT

Aqanod epod "dud ‘Tueaonia od apaqood e nop spoyornd
od ouel — garpoyd yasy1esa Ayejpod woypaisord nmyjpansord oyaoensy woyaepud s oanfwin  xg. | Aywvjpod ‘Agpoyd ‘auppg BIOEJIUES BUUA(]

‘Apoa [dugezudpuoy e ousad nIANSAA yowreuz z3q A103sduId “9AISI[2D “ype[y Alowpald d1oeA0 peLIeZ ‘AUd)s ‘AUB[pOd "MIONIJUIZIP B
AIUIISIY JUPEOP JLAOUZOWN ISNUI BIUSPBLIEZ BIUIABGAA [IOYNIISUOY [DAUAOIOPOA B UIA[SIAZ BARIAN BAOUIIAOJ "BIUDISIYQIUZ OYJUI B OYdU[BIqOIYIU
o1 npa[sop A OYIZU IjeaoAe)spaidou ojen Aqe “Ye) eiuopeuez Aolojsaud yoAuromua 1 yoisfeyuoa drueaeizipn e 21udlsiy puppiaeid Jigadzoqez

:Auuraod of B1e)21p NYOA AOYOI D01} OP 1)3P O NJSOAI[ISOIR]S BIUIPRLIEZ [JIBAONZPRADL]

A0a03sarad yofuaoinua vudidAy e eqzap() °L




cl

‘/elowoy eroeaojerdn/ ysowsarur — 1jop dysud
Auszpawiez WU Y I[[BUWL AQE YB) ‘91S9IlWl WOUIPEIYAA BU dUIIqOSO Jeaeaoyon duqanod of Aypoinsord quyojuizop e ooensi) 1ap aId Aoloysoud owrw
eigns e niyyuizap niznod od es aueaojerdn eu Aypowod g1znod ‘pod e Astur DA\ “Aye[pod ‘TUIDY S1UIARGAA B SUIAY — oead yoLugeyiues yoAueapuoyAa €
ao1oysaud  yoharpoupal ejpod owsy eu eniznda ejpod Ayoowod JruspdA -emuain yor ejpod jooowod yoLuaodeid stuspapzor af N1zZa[o(

wooqoIAA [ouapaan aroeiidsxd wiuauoys paid Ayaexdud usf jearznod -

-pod e nyoedo aruepniodpo ‘dnjsod ‘aruagin — noqoifa ruuiyod es jrpenr nyjpatnsoid oypuyajuizop miznod ud - -

arorzodxa nyz[p jezipop -

(org| yofuuin -

rweurdnys 1zpaw a1uepaus us] of suanyeye) Ayaeidud jeparns puqanod of AowZiueSI00N{IW,/NSOU[OPO/ AIOUI]SIZAI NYIUZA dwuagepjod eu -

K101day wipuasAaz nuyersop puzour of Aoyaerdrd yoLupyajuizop yosiopyoru nsouurpn aruasdafz -

noqoifa aoukyod e pod winiznod paid supansoidzaq e wiueaosaep wiusaid jesoserdud £yo1zox pusooerd -

nopoa noujid yipaur Ayaeidud pupyojuizop -

(eroyayuIzap guysea wojod e eysipo eydrueyosw Aldfeu ) dmsod £aodejoloap -
:Apesez 0121 [e jeaeizipop guqanod af 11oxJuIZap [oO1WAYD L]
“Kyjaeadiid oyorwayd pupadzagau v AYe[ Pyo1USYd
pugadzoqau 1zpaw JudpeIez ns U 9103y ‘Aypainsord us| Jearznod nwis es eIUSpELIRZ AQZIPN B BIUAISIY “DIONQJUIZIP JUBARUOYAA LI TUSIOYJO B [IONojUl
nsouaid OYIZLI 1ZIUZ SUZBIAA BS NOIONIJUIZOP NOUBUOYAA dufguorsdjold & noupepjop ‘Aowziuedioon{iu ydsAuupdojed niusilg SWIULIGRZ NOIONOJUIZIP
nouruoyAA auaridg ‘aodnisod yoLueAouiquIoy 0gafe YoAyorwoyd ‘YoAureyizAy nocowod Awziuedioonyru yoonhupoysouz fuanedo 1oqns - BRYIJUWZI(




8. Starostlivost’ o vonkajsie priestory

Starostlivost’
o vonkajsie priestory | Podl'a pracovnej naplne udrzbar MS, upratovacky
zabezpecuje:
Travnata plocha 1x za 2 tyZdne kosenie, hrabanie listia, zber kamenia a
a podl'a potreby necistot
Betonuva plocha denne a podla potreby zametanie, odpraSovanie polievanim,
odpratavanie snehu

Preliezacky, hojdacky,
lavi¢ky a iné vybavenie
detskych ihrisk

Z nutnosti trvalého plnenia bezpetnostnych noriem dodrziavanie
pravidelnych a ndhodnych kontrol detského ihriska je prevadzkovatel
ihriska povinny vykonavat alebo zaistit vykondvanie nahodnych
a pravidelnych kontrol na zabezpecenie kontroly funkénosti
a technického stavu detského ihriska ajeho vybavenia v zmysle
bezpeénostnych poziadaviek noriem STN EN 1176-1 az 7, STN EN
1176-10a 11 aSTN EN 1177.
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tyzdenne

kazdé 3 mesiace

roéne

1. nahodna vizuilna kontrola

Zamerana na viditeI'né zdroje nebezpecenstva, ktoré mozu byt sposobené
Castym pouzivanim, nahodnym poskodenim, alebo zamernym
vandalizmom. Treba sa zamerat’ na hraci povrch, jednotlivé Casti

ihriska, ¢i nevyCnievaji dake ostré hrany, ¢i st vdetky casti pevné, v
celku a bez poskodenia, ktoré by mohlo ohrozit” bezpe¢nost’ deti.

2. prevadzkova kontrola

Prevadzkova kontrola ihriska je hlavne zamerana na prehliadku
konstrukcie, stability a opotrebenie jednotlivych dielov a stcasti ihriska.
Planovana mesac¢na kontrola sa vykonava kazdy mesiac s dérazom na
preverenie prevadzkyschopnosti a stability zariadeni na ihrisku. Jej
sucast'ou je kontrola uvedena v bodoch 1. a 2. s potrebnymi zasahmi
zarucujucimi bezpeénu funkénost’ minimalne do d’alSej planovanej
kontroly (z kontroly je vykonany zdznam v Prevadzkovom denniku a v
pripade zistenia vaznej$ich zavad je potrebné zabezpecit ich odstranenie.
Pocas tejto kontroly sa vykonava podrobnejsia inSpekcia vybavenia,
predovsetkym opotrebovanie zariadeni. MoZe ju vykonat’ prevadzkovatel
alebo osoba, ktoru ur¢i. Vysledky kontroly by mali byt zaevidované do
dokumentacie spojenej so spravou a udrzbou detského ihriska.

4. Planovana ro¢n4 kontrola

Vykondava sa za ucelom zistenia celkovej irovne bezpeénosti zariadenia,
zakladov a povrchov. Kontrolor si musi v§imat' znamky opotrebenia
jednotlivych povrchov, Casti a konstrukcie. Tuto kontrolu vykonavaju
$pecialisti, nezavisli od prevadzkovatel'a alebo majitel'a ihriska.
Kontroluje sa poskodenie vandalizmom, mensSie a vicsie

opotrebovanie, dlhodobé konstrukéné problémy, zmeny v sulade
s poziadavkami noriem. Takuto kontrolu ponukaju vyrobcovia,
dovozcovia a dodavatelia zariadeni detskych ihrisk, komertné
spolo¢nosti a organizacie zaoberajtice sa bezpec¢nostou.
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9. Manipulacia s posteP’nou bieliziiou, uterakmi a plienkami

Oznacenie

Kazdé diet'a zariadenia ma vlastnt postel'nu bielizen, pouziva vlastny
uterak

Skladovanie
l6zkovin (pri
skladani lezadiel)

Skladovanie 16zkovin je vo vy¢lenenych oznacenych skrinkach pre kazdé
diet'a osobitne s oznacenim. Umiestnenie pred popoludiiaj$im
odpoc¢inkom zabezpecuji upratovacky.

Vymena
postel’'ného
pradla

sa uskuto¢iiyje v pripade potreby a najmenej 1x za 2 tyzdne, alebo
v pripade vyskytu infek&énych ochoreni v zariadeni, pri vyskyte
pedikulézy a inych prenosnych ochoreni okamzite
pranie zabezpecuje:

= rodicia deti

Vymena uterakov

sa realizuje 1x za tyZdeni , v pripade vyskytu infekénych ochoreni
v zariadeni, pri vyskyte pedikul6zy a inych prenosnych ochoreni okamzite
a denne

pranie zabezpecuje:
= upratovacka jasli

DalSie textilie

dekoraéné latky, oblie€ky babik, drobné obrusy st zabezpe€ené pranim
v zariadeni pri vel’kom upratovani — najmenej 3x ro¢ne a podl'a potreby
(vyliatie, uSpinenie) upratovackou zriadenia.

Lezadl4, postiePky | Prevencia : umladSich deti pouzivanie nepremokavej podlozky

Zasady a sposob Pouzité pradlo sa premiestiiuje v pradlovom kosi do priestorov umyvarne.
manipulacie s

pradlom

Manipulacia s
plienkami

V zariadeni su pouzivané vylucne jednorazové plienky, ktoré kazdy rodi¢
svojmu dietatu prinesie. Cisté plienky st uloZené v GloZnych priestoroch
pod prebal’ovacim pultom.

Pouzité jednorazové plienky su uskladiiované v nadobe s uzatvéaracim
priklopom v osobitnom plastickom obale. Tie si  vynaSané do
komunalneho odpadu, pravidelne, najmenej 2x denne.

VankusSe,
prikryvky, deky

Antialergické 16zkoviny — pranie raz ro¢ne
Deky pouzivané len v lete dva — tri mesiace na sedenie a hry deti vonku.

Pranie
- priebeZne pri znedisteni
- pred ich uloZenim po skonéeni pouZzivania
- deky pouzivané ako 16zkoviny (najcastejsie v zime) oprat’ 2x do
roka
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10. Pokyny pre zamestnancov , vratane povinnosti zabezpecenia trvalého dozoru

- zamestnanci su povinni podla pokynov zamestndvatela vykonavat osobne prace podla
pracovnej zmluvy a pracovnej naplne v urenom pracovnom ¢ase dodrZiavatt  pracovnu
disciplinu, vratane zabezpeenia trvalého dozoru, ktory im vyplyva aj z pracovnej naplne.
Dalej st pracovnici povinni podl’a pokynov a platnych predpisov:

Opatrovatel’ky

- starostlivost’ 0 bezpe¢nost’ a zdravie deti po€as celého pobytu v zariadeni
zabezpetuju striedavo 2 opatrovatel’ky , ktoré spifiaju zdravotné a odborné

vzdelanie v odbore opatrovatel

- pocas pobytu vonku bezpeénost’ deti zabezpecuju 2 opatrovatel’ky,1 najviac
s 5 detmi

- v pripade ¢innosti mimo aredlu MS bezpeénost’ deti zabezpeduju vzdy 2
opatrovatel’ky bez ohl'adu na pocet deti , max. pocet deti pre dve opatrovatel’ky
je 10

- oboznamit’ rodi¢ov s programom zariadenia a dennym reZimom

- ak diet'a ochorie v zariadeni, ihned’ informovat rodi¢ov a poziadat’ ich, aby

diet’a prevzali,

- pri odovzdavani dietata zo zariadenia na poziadanie informovat' rodicov

o priebehu dna, jedle, spanku a o vietkych zmenach v spravani diet’at’a,

- zostavovat’ denny program Zivotospravy a zamestnania deti,

- podporovat’ rozvoj osobnosti diet'at’a a na zistené poruchy vyvoja upozornit
rodi¢ov, lekara a psychologa,

- udrziavat’ deti v Cistote,

- na poziadanie radit’ matkam v otazkach vychovy a vyZivy deti,

- spristupnit’ rodi¢om jedalny listok deti v zariadeni, aby doma mohli stravu
detom vhodne dopiiat’,

- dbat’ na dodrZiavanie bezpe¢nostnych opatreni proti urazom a poskytovat’ prvu
pomoc,

- zabezpetit’ v pripade potreby rychlu lekarsku pomoc diet'atu

- viest’ v pisomnej po dobe dochadzku deti do zariadenia,

- kontroluje vetranie tried, ¢istotu v triede,

- zabezpeduje karanténne opatrenia pri vyskyte infekéného ochorenia deti.
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11. Plin opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti a havarii

V pripade mimoriadnych udalosti je zodpovedna ako kontaktn4 osoba veduca zariadenia, pocas jej
nepritomnosti je to jej poverena zastupkyna.
V pripade vzniku mimoriadnej udalosti maji zariadeni vypracované pisomné dokumenty:
- Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti a ich ochrany pred sociélno-
patologickymi javmi, diskrimindciou alebo nésilim
- PoZiarne poplachové smernice
- Poziarny evakuac¢ny plan
- Traumatologicky plan
V tychto dokumentoch s uvedené pokyny pre postup pri vzniku mimoriadnych situacii
a dolezité kontaktné udaje.

Povinnost'ou zariadenia je zabezpecit, aby pri praci, vychove a vzdeldvani boli zabezpecené
podmienky na poskytovanie prvej pomoci pri uraze. Vybavenie lekarnicky musi zohl'adiiovat’
mozné druhy rizik pre vznik urazov, ktoré je mozné predvidat pri hre deti, vychove a vzdelavani,
pracovnikov na pracovisku. Vybavenie lekarni¢ky (obsah a datumy expiracie, datumy spotreby) je
pravidelne kontrolované a obmiefiané.
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12. Plan opatreni pre pripad vyskytu chripky a inych prenosnych ochoreni

Ak pocet nepritomnych deti dosiahne 10% z celkového poctu Ziakov je nevyhnutné zabezpe€it’
vyhodnocovanie dévodov nepritomnosti deti v zariadeni.

V pripade potvrdenia dovodov nepritomnosti deti pre chripku a chripke podobné respiracné
ochorenia, veduca vykona nasledovné opatrenia:

- Zabezpeti CastejSie ndrazové vetranie

- najmenej raz do tyZzdina zabezpeéi dezinfekciu podlah

- zabezpedi izolaciu diet'at’a od ostatnych deti v pripade podozrenia na
chripkové ochorenie a bezodkladne informuje zakonného zastupcu
ziaka

0 e i : N ;

10 % - zabezpe¢i zvySenu kontrolu dodrZiavania hygienickych predpisov
tykajucich sa stravovania, najma so zameranim na osobnu hygienu
deti.

- Zvysi prisun ovocia a zeleniny aj v jedalnom listku, zameria sa na

dodrziavanie pitného rezimu u deti.

20 % - oznami tuto skuto¢nost’ prisludnému regiondlnemu uradu verejného
zdravotnictva

30 % - prerusi dochadzku do zariadenia

Infekéné ochorenia
u deti (napr.
virusové hepatitidy
/zltacka/)

Akceptovanie rozhodnutia prisludného regionalneho uradu verejného
zdravotnictva o nariadeni opatreni na predchadzanie Sirenia prenosnych
ochoreni ako su:

zakaz zhromazd'ovania a spolo¢nych aktivit deti
ZniZenie telesnej aktivity,

nariadenie dezinfekcie priborov a tanierov v jedalni,
a d’alsie.
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13. Opatrenia pre pripad vyskytu pedikulézy

Charakteristika
ochorenia

Pedikuléza je ochorenie, ktoré sa vyskytuje na celom svete, postihuje T'udi
vsetkych vekovych skupin, najviac vsak v detskom veku. Pozname vos detsku,
vos Satovii a vo§ lonovii. Vo§ je maly bezkridly hmyz. Je schopné parazitovat’

iba na ¢loveku. Preziva vo vlasovej ¢asti hlavy, oboéi, brade alebo vo fizoch.

Prenos
ochorenia

Vo§ parazituje len na ¢loveku a preto zdrojom nékazy je zavsiveny ¢lovek. V§i
sa §fria priamym kontaktom v kolektive /8kola, rodina, ubytovne/, ale aj pri hre.
Siria sa aj prostrednictvom réznych predmetov/hrebeti, kefa, ¢iapka, osobna
alebo postel'na bielizer/. Ak sa dostanu v&i na golier odevu, mozu preliezat’ aj na
Saty druhych os6b, napr. v Satnikoch, Satniach a v spolo¢nych skrinkach.

Diagnostika
ochorenia

Je dolezita dokladna prehliadka vlasov, pri ktorej hl'adame vsi a hnidy.
Charakteristickym miestom nélezu hnid je najmé ¢ast” hlavy za uSami a zatylku.
Jedinym spolahlivym ddkazom trvajicej zavSivenosti je nalez Zivych lezucich
v8i. Vieobecnym predpokladom boja proti zav§iveniu je osobna dCistota a ¢astd
vymena osobnej a postelnej bielizne. V pripade vyskytu je nutné v&asné
zahajenie dezinsekénej akcie (zneS8kodnenie lezucich v8i a hnid u¢innymi
dezinsekénymi prostriedkami).

Preventivne
opatrenia

- v kolektive dokladné vykonavanie ranného filtra /prehliadka vlasov/,

- zvy$enl pozornost’ venovat pokryvkam hlavy, hreberiom, kefam na vlasy,
bielizni /postel'na, uterdky/ a d’alsim predmetom, s ktorymi prisla hlava do
styku,

- kazdy c¢len kolektivu musi pouzivat' vlastné predmety osobnej hygieny
(uterak, hreben) a zabranit’ ich vzajomnému pozic¢iavaniu. To isté plati aj
v pripade Ciapok, Satiek, pripadne inych pokryvok hlavy,

Opatrenia pri

- pri vyskyte v§i okamzité informovanie rodica / letak pre rodi¢ov/ a veduce;j
zariadenia, oSetrenie hlavy v domacnosti,
- odvsivenie je potrebné vykonat’ u vSetkych postihnutych oséb naraz, aby sa

vysl_{yte i zabranilo ich d’alS§iemu Sireniu.
pediknlozy - kontrola vankt$ov na postiel’kach po spanku
Lezuce v§i a hnidy je mozné zne$kodnit’ pomocou uéinnych dezinsekénych
prostriedkov podl’a ich navodu.
Pre uspesnost’ liecby je treba ju po 7 — 10 diioch zopakovat, aby sa zlikvidovali
Zasady prezivajuce hnidy a z nich vyliahnuté larvy.
odvsivenia

Osobnu a postel'ni bielizenn je nutné vyvarit, resp. vyprat pri vysokych
teplotach, dokladne vysusit’ a vyzehlit',

Predmety prichadzajuce do priameho styku svlasmi (hrebene, kefky) je
potrebné oSetrit’ pripravkami na lezlci hmyz, pripadne namocit’ do roztoku
s obsahom chloru (Savo, Chloramin, Persteril).
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15. Tiesniové telefonne Cisla pre pripad mimoriadnych situicii

(Zoznam najdolezitejSich inStiticii )

Jednotka HaZZ : 150

OR HaZZ Hasiéska stanica Levoca | 451 1115

Zichranni zdravotnicka sluzba 155

Zachranny integrovany systém 112

Policia 158

Policajny zbor Levoca 451 2222

Porucha elektrickej siete 48 211 03 mobil:
Plynarne 48 22592 mobil:
Vodarne 48 212 53

Veduca zariadenia

mobil: 0911 136 445

Technik PO:

mobil: 0905 837 689
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16. Dolezité podmienky pre prevadzku

Pri zmene v dispozi¢nom ¢leneni,
(vytvorenie novej triedy a pod.)

Poziadat’ RUVZ so sidlom v Poprade o zmenu

vyuzitia, o uvedenie priestorov do prevadzky a

predlozit’ vypracovany prevadzkovy poriadok
(s vykonanim zmeny)

V pripade rekonstrukcie

Konzultacia na RUVZ so sidlom v Poprade

Osvetlenie priestorov
Ochrana pred oslnenim

Zabezpelit’ dostato¢né prirodzené osvetlenie,
volit’ vhodnu farebni kombinaciu stien

a textilnych zaluzii (jemné svetlo pastelové), tak
aby nedochadzalo k skresl'ovaniu prirodzenych
farieb a zrakovému namahaniu tzv. zabezpecenie
zrakovej pohody.

Vymena nabytku a kobercov

Vymenu rie$it’ v ¢ase prerudenia prevadzky,
resp. pred vikendom a zabezpecit’ dostato¢né
vetranie

Prirodzené vetranie a osvetlenie

v herniach

Zariadenia na osobnu hygienu v
zariadeni

a) priamo osvetlené avetrané  do
vonkajSieho prostredia

b) pre pedagogicky persondl samostatné -
pre 20 os6b 1 WC kabina, 1 umyvadlo

¢) na 5 deti 1 umyvadloa 1 WC misa

d) zmieSavacia batéria

MnoZstvo pitnej vody na diet’a
v v predSkolskom zariadeni

601

tepla teciica voda

k vylevke v miestnosti pre upratovacku

k umyvadldm k hygiene ruk
zmieSavacie batérie
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